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XVII Vuelta Pedestre 5 y 15 km de la ciudad de Tres Cantos

Gala del Deporte 2012

Tendrá lugar el próximo 7 de enero de 2013. Carreras Infanti les inscripción gratuita

ATLETISMO ÉXITO EN LA CARRERA-MARCHA CERRO MARMOTA

FUTBOL 3º DIVISION - COLMENAR VIEJO

AD COLMENAR 0 - POZUELO 0

AD Colmenar se mantiene arriba

• AYUNTAMIENTO DE TRES CANTOS

• AYUNTAMIENTO DE COLMENAR VIEJO

El Programa Eforma continua su
actividad en la Plaza Pablo Iglesias

Aulas Abiertas estas vacaciones
en el Polideportivo Lorenzo Rico

BALONCESTO
CB Tres Cantos Senior
cierra el año ganando

MADRID

GRAN RECONOCIMIENTO DEPORTIVO
de Colmenar Viejo

CENTRO DE COPIAS E IMPRESIÓN

(en Colmenar Viejo frente a la Oficina de Empleo)
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El periódico Crack Deportivo no 
se responsabiliza ni se identifica 
con las opiniones que sus lectores 
y colaboradores expongan en sus 
cartas y artículos. Los calendarios 
de días y horarios de eventos son 
aportados por las entidades, y pue-
den sufrir cambios o cancelaciones 
hasta el momento de la realización. 
Crack Deportivo sólo informa y no 
tiene responsabilidad alguna en 
estas modificaciones. Para contra-
tar publicidad contacte con nuestro 
departamento comercial y le ha-
remos llegar una relación actuali-
zada con los servicios disponibles.

•     Se va un año cargado 
de grandes acontecimientos 
deportivos. Unos buenos 
y otros no tanto. Sin duda 
las olimpiadas 2012 fueron 
el acontecimiento de este 
año que termina. A los que 
nos gusta el deporte tuvi-
mos la suerte de disfrutar 
de deportistas y momen-
tos que marcaron historia. 
Así vimos a un Usain Bolt 
que confirmó una vez más 
su condición de héroe del 
Olimpismo, con un impacto 
popular sin precedentes. El 
Jamaicano volvió a correr a 
la velocidad del rayo para 
adjudicarse la prueba rei-
na del atletismo y batir el 
récord olímpico. Además de 
su indudable calidad como 

corredor, su histrionismo, 
su personalidad desafian-
te y arrolladora son facto-
res importantes de su gran 
atractivo. También pudimos 
ser testigos de la hazaña 
de Michael Phels, que este 
2012 consiguió su vigésima 
medalla olímpica al ganar 
la prueba de los 200 m. es-
tilos, convirtiéndose en el 
primer nadador masculino 
en ganar la misma prueba 
en tres olimpiadas diferen-
tes.

Pero también fue un año 
de decepciones. El ciclismo 
esta aún digiriendo el últi-
mo golpe a su vergonzosa 

historia reciente. Armstrong 
ya no es el mito siete veces 
campeón del Tour de Fran-
cia. Tras la anulación de 
todos sus triunfos a partir 
del 1 de agosto de 1998, 
su currículo apenas inclu-
ye tres victorias de presti-
gio. Solo queda el hombre, 
un superviviente de cáncer 
que engañó al mundo para 
construir un mito.

Mientras estas y otras 
grandes estrellas interna-
cionales logran sus proe-
zas, en cada ciudad, en 
cada pueblo, otras “peque-
ñas estrellas” se esfuerzan 
por superarse día a día. 

La cara y la cruz Quizás nunca los veamos 
en televisión, pero su va-
lor como deportistas no es 
por ello menos importante. 
Hablamos de todos los de-
portistas que forman parte 
de las escuelas deportivas 
de nuestras ciudades, pe-
queños y mayores. Desde 
Crack Deportivo queremos 
animaros a que en  este 
año que viene sigáis con 
las mismas ganas y entu-
siasmo que hacen que cada 
fin de semana disfrutemos 
de cada partido, de cada 
competición que se realiza 
en nuestra zona.
Os Deseamos unas Felices 
Fiestas!

La Editorial

Avda. de los Remedios, 6 (Junto Plaza de toros)
Colmenar Viejo • Madrid • Tel.: 918 451 784

hidrosierra@hotmail.com • www.hidrosierra.com

El Compacto C-10 es extraordinariamente eficiente gracias a su
diseño interior, construido totalmente en hierro fundido, y al
recorrido del aire caliente generado por dos motores potentes
y silenciosos. El Compacto C-10 se puede completar con
hasta 5 frentes diferentes, para adaptarlo a su gusto decorativo.
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FUTBOL DE PRIMERA

TERCERA DIVISIÓN NACIONAL • Grupo 7
Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 Parla Escuela 33 17 10 3 4 24 12
2 Trival Valderas Alcorcón 31 17 9 4 4 33 22
3 A.D. Colmenar Viejo 29 17 8 5 4 30 19
4 C.F. Pozuelo de Alarcón 29 17 8 5 4 22 14
5 Unión Collado Villalba 29 17 9 2 6 18 12
6 C.D. Puerta Bonita 26 17 6 8 3 29 19
7 Real Aranjuez C.F. 26 17 7 5 5 23 20
8 Unión Adarve 25 17 6 7 4 19 14
9 F. Alcobendas Sport 24 17 5 9 3 20 14
10 Club Atlético de Madrid “C” 23 17 6 5 6 13 19
11 A.D. Villaviciosa de Odón 22 17 5 7 5 14 15
12 SAD. C.F. Internacional 22 17 6 4 7 18 26
13 C.D. San Fernando 21 17 5 6 6 16 18
14 R.C.D. Carabanchel 20 17 5 5 7 19 20
15 C.F. Rayo Majadahonda 20 17 5 5 7 23 29
16 Colonia Moscardó 19 17 5 4 8 17 20
17 Atlético de Pinto 18 17 4 6 7 16 22
18 C.D. Griñon 14 17 2 8 7 10 22
19 Deportivo Santa Ana 12 17 1 9 7 13 23
20 A.D. Alcorcón “B” 12 17 3 3 11 14 31
      Juegan la promoción de Ascenso a Segunda División B  |       Descienden a División Preferente

COLMENAR AGUANTA TERCERO
El equipo de Javier García se mantiene tercero en la clasificación gracias al gran inicio de temporada que han realizado 

Fuente
Crónica: Crack Deportivo

•  Realizando un balance de los 
últimos partidos podríamos de-
cir que el fin de año, o tal vez el 
frío le está pasando factura a l 
primer equipo de la Agrupación 
Deportiva.

El colchón de buenos resul-
tados conseguidos en la prime-
ra parte de la temporada le ha 
servido para acobijar esta racha 
un tanto irregular de las últi-
mas jornadas.

Los números muestran que 
se ha conseguido una sola vic-
toria de local en los últimos seis 
partidos disputados, y que de 
24 puntos posibles se consi-
guieron 6.

Pero por ahora son solo nú-
meros, ya que suman y sirven 
para ubicarle en una tercera 
plaza que hoy está algo dispu-
tada por rivales un tanto co-
rreosos.

El pasado domingo Javier 
García tuvo que tirar del Afi-
cionado debido a las sumadas 
lesiones y sanciones con lo que 
la plantilla se vió disminuida, y 

en general todo funcionó bien. 
La actitud del equipo es “gue-
rrera”, se notó la falta de con-
tundencia en la definición y 
algunos desajustes en defensa 
al final del partido que con tres 
paradas de “Crack”, Mario salvó  
el punto.

Destacar el debut de Hugo en 
el Primer equipo, un chaval de 
la casa que tiene el premio a su 
sacrificio.

El  pasado domingo, la AD Colmenar Viejo ante el C.F. Pozuelo

Printer line
La gama más amplia de Sellos Automáticos
Una gran selección de tamaños y formatos (cuadrados,
rectangulares, redondos, ovalados, o incluso de forma
triangular). Disponibles con fechadores o numeradores.

C/  Carrilejos, 67 • Colmenar Viejo
(frente a la Oficina de Empleo)
Tel. 918 486 310 • info@myprinter.es

Consíguelo en:

Próximos Pártidos
23/12 Jornada 18 - F. Alcobendas Sport - AD Colmenar Viejo

6/1 Jornada 19 - AD Colmenar Viejo - CD Puerta Bonita
13/1 Jornada 20 - AD Colmenar Viejo - CD Colonia Moscardo

Últimos Resultados
9/12 Jornada 16 - CF Rayo Majadahonda - AD Colmenar Viejo 4 - 2
2/12 Jornada 15 - AD Colmenar Viejo - Internacional de Madrid 4 - 1
25/11 Jornada 14 - Unión Adarve - AD Colmenar Viejo 3 - 1

Colmenar cerrará su año vi-
sitando al Alcobendas Sport, el 
resultado no será decisivo, pero 
con una victoria, la Agrupación 
comenzará el año en puestos de 
Play-Off por segundo año con-
secutivo.

Tras el receso tocan dos par-
tidos de local, ante el CD Puerta 
Bonita y el CD Colonia Moscar-
do respectivamente.

AD Colmenar 0 0 CF Pozuelo
Mario Salva
Carrasco Manu
Borja Raul Montero
Ramiro Cobos
Miguel Fernando
De Loma Boby
Palencia Cholo
Roberto Santos Luis
Nacho Peque
>  David (‘74) Cortijo
Borja • >  Joel (‘67)
Alonso Chiqui
Hugo (85’) >  Nacho (‘71)

E Javier García E Chema Ramos
Estadio: Alberto Ruiz (100 e.)
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CF Tres Cantos se relajó en diciembre
El equipo tricantino cae en las últimas dos jornadas pero se mantiene cómodo en primer lugar

FUTBOL 1º AFICIONADOS

Fuente : Crack Deportivo

•  Parece que tantos puntos de 
ventaja han relajado al primer 
equipo del CF Tres Cantos que 
cayó hace dos jornadas de local 

en foresta por 2-3 ante un Bo-
adilla CF motivado que plantó 
cara al lider de la Primera Re-
gional.

Este último fin de semana 
los tricantinos visitaron al CD 
La Cañada cayendo por un 
ajustado 2-1.

El colchón de seis puntos 
que actualmente existe al se-
gundo es suficiente para que no 
se enciendan las alarmas pero 
vale reaccionar a tiempo.

Este próximo domingo a las 
16:30 horas recibirá en Foresta  
a un motivado CD Retamar an-
sioso de escalas posiciones.

Luego del receso navideño  el 
CF tres Cantos visitará el 13 de 
enero a Las Rozas CF B. CF Tres Cantos ante el Boadilla CF en el Campo Foresta

FÚTBOL DE PRIMERA

•  Tras dos derrotas consecu-
tivas por 2-3 ante el Boadilla y 
por 1-3 en el derby ante la AD 
Colmenar, el primer equipo de 
la EF Siete Picos se reencontró 
con la victoria ante el colista de 
la clasificación.

Los locales tuvieron que re-
montar pero al final se llevaron 
el partido y los tres puntos de 

oro que lo llevan a la mitad de 
la tabla.

El próximo domingo 23/12 
los amarillos visitarán al AD 
Fundación A. Tas las vacacio-
nes navideñas, el 13 de enero,  
la EF Siete Picos recibirá en el 
campo del  Juan Antonio Sama-
ranch al CD Galapagar.

EF Siete Picos gana y sube en la clasificación

Fuente : Crack Deportivo

Últimos Resultados
16/12 Segunda Aficionados Gr. 2  - CF Alalpardo - Rayo Colmenar 1 - 1
16/12 Segunda Aficionados Gr. 2 - CD Valdetorres - Rec. S. del Real A 0 - 3

PRIMERA AFICIONADOS • Grupo 1
Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 CD Fútbol Tres Cantos A 31 13 10 1 2 28 12
2 Villanueva del Pardillo A 25 13 8 1 4 33 13
3 Boadilla CF A 23 13 6 5 2 23 15
4 CD Galapagar A 23 13 7 2 4 19 15
5 CD Retamar 21 13 6 3 4 23 17
6 AD Calasanz Pozuelo A 20 13 6 2 5 19 18
7 AD Colmenar Viejo B 19 13 6 1 6 18 14
8 AD Fundación A 19 13 6 1 6 16 13
9 EF Siete Picos Colmenar 18 13 5 3 5 24 28
10 Aravaca CF B 16 13 4 4 5 13 13
11 SAD Fund. Recuerdo 16 13 5 1 7 17 25
12 Celtic Castilla CF 16 13 5 1 7 24 33
13 Hoyo de Manzanares 15 13 3 6 4 22 21
14 EFMO Boadilla B 15 13 4 3 6 19 25
15 Las Rozas CF B 15 13 4 3 6 12 18
16 CD La Cañada 12 13 2 6 5 16 22
17 Roma CF 12 13 3 3 7 12 25
18 AD Villaviciosa de Odón B 11 13 3 2 8 13 24
      Ascienden a Preferente                                 Descienden a Segunda Regional

•  EL aficionado de la AD Col-
menar no pudo el pasado fin de 
semana con un Galapagar que 
jugo su partido especial. La eu-
fórica afición local surgió efec-
to ante el árbitro que inclinó la 
balanza ante los de Galapagar.

Aguantó el rojiblanco el pri-
mer tiempo, pero a dos minu-
tos de la segunda parte llegaría 
el  gol del local que le daba una  
ventaja incómoda de remontar.

La impotencia de la actua-
ción arbitral llevó a la expulsión 

de l mediocentro colmenareño y  
con 10 todo se hizo más difícil 
aún.

Los aficionados de la agrupa-
ción se mantienen en la sépti-
ma posición a seis puntos de l 
segundo ascenso por lo que no 
pierde las esperanzas de estar 
en lo más alto.

El próximo domingo 23/12 a 
las 11:30 recibirá en el Alberto 
Ruiz al Roma CF con posibilida-
des de terminar el año con una 
victoria.

AD Colmenar B cae en su visita a Galapagar

Fuente : Crack Deportivo

EF Siete Picos ante el Villaviciosa de Odón disputado en el J.A. Samaranch

CD LA CAÑADA   2
CF TRES CANTOS      1

CD GALAPAGAR   1
AD COLMENAR B      0

EF SIETE PICOS   4
VILLAVICIOSA DE O.      3
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2º DIVISIÓN NACIONAL FEMENINO • Grupo 5
Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 Unión Tres Cantos A 37 15 12 1 2 35 20
2 AD Torrejón CF 35 15 11 2 2 59 7
3 CF Pozuelo de Alarcón 35 15 11 2 2 31 11
4 CDAV San Nicasio 26 15 8 2 5 35 20
5 Rayo Vallecano 24 15 7 3 5 29 23
6 Casa Social Católica 22 15 7 1 7 26 24
7 Torrelodones CF 21 15 7 0 8 30 25
8 EMF Aguilas Moratalaz 21 15 6 3 6 21 28
9 Club Atlético de Madrid B 20 15 6 2 7 20 25
10 Ntra. señora Belén 17 15 5 2 8 17 26
11 Rayo Simancas 16 15 5 1 9 26 27
12 SD Reocín 15 15 4 3 8 23 38
13 CED Moratalaz 10 15 3 1 11 11 39
14 SD Ejea Femenino 4 15 1 1 13 7 57
      Juega por Ascenso a Primera                        Descienden a Preferente

•  La Unión Deportiva Tres 
Cantos parece que hubiese es-
tado en esta categoría toda su 
vida. Cumplido algo más de la 
mitad de la liga ya ha mante-
nido su categoría y se ilusiona 
con llegar a disputar el ascenso 
a Primera División Nacional.

Estás chicas se hacen fuer-
te en casa, pero se agrandan 
cuando salen fuera y los resul-

FUTBOL NACIONAL FEMENINO  -  U.D. TRES CANTOS

NUESTRA SEÑORA   1
UD TRES CANTOS  2

Equipo Femenino del Unión Tres Cantos A (Fotografía de Sonia Sánchez)

Fuente : U.D. Tres Cantos

FUTBOL FEMENINO  -  PRIMERA REGIONAL

UD Tres Cantos B golea y quiere más

•  Las de la Agrupación depor-
tiva le van cogiendo el gusto a 
esta categoría, y es que ya lle-

Fuente : Crack Deportivo

La Unión Deportiva Tres 
Cantos cuando quiere jugar es 
una demoledora. Este fin de se-
mana recibió al CF Rayo ensan-
che y con un contundente 11-0 
lo envió más al fondo de las úl-
timas posiciones.

Las rojas venán de dos em-
pates consecutivos en la visita 
ante el puntero AD Naya logran-
do un valioso empate a uno, y 
anteriormente ante el Juventud 
Sanse a cero.

El próximo domingo 23/12 
visitará al Spartac de Manote-
ras, equipo que comparte el ter-
cer puesto de la clasificación.

Tras el receso vuelve a ser vi-
sitante viajando hasta el campo 
del Los santos de la Humosa, 
dos buenos desafíos para las 
tricantinas.

UD Tres Cantos B ante el Rayo Ensanche

tados lo demuestran.
En las últimas tres jornadas 

conoce solo la victoria consi-
guiendo ganar de local primero 
a Casa Social por 3 a 2 y luego a 
SD Reocín por 3 a 1, pero tam-
bién no pierde en campos difíci-
les como el del Rayo Vallecano 
consiguiendo un empate a tres.

 Ya entró en descanso y re-

CLASIFICACIÓN - GRUPO 1
Equipos Puntos
1 AD Naya 27
2 Las Rozas CF 26
3 UD Tres Cantos B 25
4 Spartac de Manoteras 25
5 Unión Alcobendas Sport 21
6 Los Santos de la Humosa 20
7 Unión Deportiva Camarma 20
8 SAD Espartales Sur 16
9 EF Fem. Alcobendas B 16

10 AD Colmenar Viejo 15
11 CD Santa Mª Caridad 15
12 CD Avance 14
13 Juventud Sanse 12
14 Bloom Activa tu vida 7
15 CD Rayo Ensanche 3
16 Unión C. Villalba Féminas 0

AD COLMENAR V.   3
U. ALCOBENDAS S.   0

UD TRES CANTOS   11
CF RAYO ENSANCHE   0

tomará la competición con un 
partido que huele a final reci-
biendo al segundo AD Torrejón 
CF en un partido para no per-
dérselo. Seguramente habrá 
buen ambiente en el Foresta 
el próximo 13 de enero por la 
tarde.

El 20 de enero visitará al 
EMF Águilas Moratalaz.

van tres fechas sin conocer la 
derrota y prometen.

Al empate a uno logrado hace  
tres jornadas de local ante el 
CD StaMaría Caridad, hay que 
sumar dos victorias consecuti-
vas. La primera ante un difícil 
SAD Espartales Sur por 3-7 y la 
última en el Alberto Ruiz ante la 
Unión Alcobendas Sport.

Ahora toca un difícil examen 
para las promesas de Colme-
nar, visitar el próximo domingo 
23/12 al segundo en la clasifi-
cación Las Rozas CF. Tras las 
vacaciones navideñas, el 13 de 
enero recibirán al CD Avance en 
su campo.
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•   Esta victoria en su visita al 
Alcobendas Levitt no solo sirve 
para salir de los puestos rojos, 
además los amarillos ganan a 
un rival directo y se ilusionan 
con dar pelea.

Aún puede terminar el año 
con otra alegría ya que recibe al 
colista de la clasificación, la EF 
Concepción el próximo sábado 
22 de diciembre en el Juan An-
tonio Samaranch.

AD Colmenar está muy fuerte de local
1º DIVISIÓN AUTONÓMICA JUVENIL

• Los juveniles de la AD Col-
menar Viejo han conseguido 
una importante victoria en casa 
por 4 a 2 ante un difícil Alcor-
con que plantó cara durante 
todo el partido.

Este resultado los mantiene 
en el pelotón en el centro de la 
clasificación a solo seis puntos 
del 2º clasificado.

El próximo 22/12 visitará al 
SAD Recuerdo.

La EF Siete Picos sale de puestos rojos

Imagen de partido entre los juveniles de la AD Colmenar Viejo y el AD Alcorcón C

Imagen de partido entre los juveniles de la EF Siete Picos y el CD Retamar

AD COLMENAR VIEJO   4
AD ALCORCÓN      2

ALCOBENDAS LEVITT   0
EF SIETE PICOS       2

1º DIVISION AUTONOMICA JUVENIL • Grupo 1
Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 Real Madrid C.F. “C” 34 13 11 1 1 53 15
2 Unión Zona Norte “A” 26 13 8 2 3 31 13
3 A.D. Unión Adarve “B” 25 13 7 4 2 28 15
4 Las Rozas C.F. “B” 22 13 6 4 3 23 16
5 EF Barrio del Pilar “A” 21 13 6 3 4 24 17
6 R.S.D. Alcala “B” 21 13 7 0 6 28 26
7 A.D. Alcorcón “C” 21 13 6 3 4 22 21
8 C.D. Avance “A” 20 13 6 2 5 31 23
9 A.D. Colmenar Viejo “A” 20 13 6 2 5 21 18

10 S.A.D. F. C.D. Recuerdo 20 13 6 2 5 19 26
11 C.D. Coslada “A” 19 13 6 1 6 26 24
12 Alcobendas - Levitt CF “B” 17 13 5 2 6 23 18
13 C.D. Canillas “A” 16 13 5 1 7 23 32
14 E.F. 7 Picos Colmenar ”A” 15 13 4 3 6 13 24
15 C.D. San Fernando “B” 14 13 4 2 7 23 23
16 Unión Collado Villalba “A” 12 13 3 3 7 13 26
17 CD Retamar 6 13 2 0 11 17 45
18 E.F. Concepción “A” 4 13 1 1 11 7 42
      Ascienden a la Liga Nacional Juvenil  |       Descienden a Categoría Preferente Juvenil

I Torneo Plaza de Privilegio
FÚTBOL ALEVÍN

•    El 1º Torneo Plaza de Privi-
legio organizado por la EF Siete 
Picos fue un éxito. El pasado sá-
bado 8 de diciembre tuvo lugar 
en el Campo de Fútbol del Juan 
Antonio Samaranch el torneo 
de la categoría Alevín con re-
presentantes de clubes de pri-
mer nivel de la Comunidad de 
Madrid y la visita del Athletic 
de Bilbao. Cerca de 2.000 per-
sonas llegaron para disfrutar 
de un día de puro fútbol de pro-
mesas y además aportando su 
granito de arena para la causa 
de la Asociación Pablo Ugarte. 
Todo lo recaudado en las enta-
das fue aportado a esta asocia-
ción que lucha contra el cáncer 
infantil.

El torneo tuvo su presenta-
ción oficial en la Sala  del Ayun-
tamiento de Colmenar Viejo 

presidida por el Alcalde Miguel 
Ángel Santamaría el pasado 30 
de noviembre, con la presen-
cia de la Consejala de Deportes 
Belén Colmenarejo, así como 
diferentes responsables de la 
Federación de Fútbol de Ma-
drid, Asociación de Fútbolistas 
Españoles, Consejo Superior de 
Deportes y ex futbolistas como 
Quique Estebaranz, Quique 
Ramos y Juan Carlos Pedra-
za. Durante la presentación se 
pudo ver un mensaje grabado 
por el seleccionador nacional 
Vicente del Bosque deseando el 
éxito al torneo.

La clasificación final fue la 
siguiente: 1º Rayo Vallecano, 2º 
SDA Alcalá, 3º Getafe, 4º Atléti-
co de Madrid, 5º Unión Adarve, 
6º Leganés, 7º Athletic de Bil-
bao, 8º EF Siete Picos, 9º Alco-
bendas, 10º Lugo Fuenlabrada, 
11º AD Colmenar Viejo, 12º 
Sanse. Mejor Jugador: Montoro 
(Rayo Vallecano). Máximo Go-
leador: Alberto Sánchez (Alco-
bendas).
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FUTBOL SIETE

•    Termina la primera fase de 
la liga de los pequeños y ahora 
toca descansar (del cole).

Tras unas pocas jornadas ya 
se van perfilando los favoritos 
para disputar cada grupo, y 
este año con la vuelta de la EF 
Siete Picos a la competición de 
Benjamines la cosa está más 
reñida.

El Grupo 3 de Benjamines 
parece ser el más ajustado, a 
diferencia del grupo 4 y 5 que 
ya se ven favoritos como en AD 
Colmenar “E” y el CF tres CAn-
tos “D”.

En Prebenjamines la cosa 
está más repartida con varios 
peleando por la punta,  tanto 
en el grupo 3 de Colmenar Viejo 
como en el Grupo 4 jugado en 
Tres Cantos.

Clasificación • Grupo 4
Equipos Ptos.

1 AD Colmenar Viejo “E“ 21
2 E.F. Siete Picos “E“ 16
3 E.F. Siete Picos “F“ 13
4 E.F. Siete Picos “H“ 12
5 AD Colmenar Viejo “D“ 12
6 Recreat. Soto del Real  “B“ 9
7 E.F. Siete Picos “G“ 9
8 CD Rayo Colmenar “C” 6
9 San Agustín de Guadalix F 3

10 Recreat. Soto del Real  “C“ 3
11 CD Rayo Colmenar “B” 0

Clasificación • Grupo 5
Equipos Ptos

1 C. Fútbol Tres Cantos “D” 24
2 U.D. Tres Cantos “E” 19
3 C. Fútbol Tres Cantos “B” 19
4 Equilibrio Total “A” 19
5 C. D. Pinosierra 14
6 C. Fútbol Tres Cantos “A” 13
7 C. Fútbol Tres Cantos “E” 13
8 C. Fútbol Tres Cantos “C” 12
9 U.D. Tres Cantos “C” 10
10 U.D. Tres Cantos “B” 9
11 U.D. Tres Cantos “D” 7
12 U.D. Tres Cantos “A” 4
13 Equilibrio Total “B” 0
14 C. Fútbol Tres Cantos “F” 0

Clasificación • Grupo 3
Equipos Ptos.

1 Recreat. Soto del Real  “A“ 18
2 E.F. Siete Picos “B“ 18
3 AD Colmenar Viejo “B“ 15
4 E.F. Siete Picos “A“ 12
5 CD Rayo Colmenar “A” 10
6 E.F. Siete Picos “D“ 7
7 E.F. Siete Picos “C“ 6
8 AD Colmenar Viejo “A“ 3
9 AD Colmenar Viejo “C“ 0

10 San Agustín de Guadalix E 0

BENJAMÍN F-7

Clasificación • Grupo 3
Equipos Ptos.

1 CD Rayo Colmenar “A” 12
2 AD Colmenar Viejo “A“ 12
3 E.F. Siete Picos “B“ 10
4 CD Rayo Colmenar “C” 10
5 E.F. Siete Picos “C“ 7
6 AD Colmenar Viejo “B“ 4
7 CD Rayo Colmenar “B” 2
8 E.F. Siete Picos “A“ 0
9 CD Rayo Colmenar “D” 0

10 AD Colmenar Viejo “C“ 0

Clasificación • Grupo 4
Equipos Ptos.

1 U.D. Tres Cantos “A” 12
2 U.D. Tres Cantos “B” 9
3 Recreat. Soto del Real  “A“ 9
4 C. Fútbol Tres Cantos “A” 9
5 C. Fútbol Tres Cantos “C” 4
6 U.D. Tres Cantos “C” 3
7 U.D. Tres Cantos “D” 1
8 C. Fútbol Tres Cantos “B” 0
9 Recreat. Soto del Real  “B“ 0

PRE-BENJAMÍN FÚTBOL 7

FÚTBOL 7  -  COMUNIDAD DE MADRID
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Clasificación • Grupo 3
Equipos Ptos.

1 U.D. Tres Cantos “B” 16
2 C. D. Pinosierra 16
3 C.D. Miraflores “A” 15
4 U.D. Tres Cantos “C” 7
5 Equilibrio Total “A” 6
6 U.D. Tres Cantos “D” 6
7 Equilibrio Total “B” 3
8 U.D. Tres Cantos “A” 1
9 AD Colmenar Viejo “A“ 0

Clasificación • Grupo 2
Equipos Ptos.

1 Atlético de Madrid Fem. “C” 12
2 Madrid CF Femenino “C” 9
3 Esc. Mun. La cabrera 9
4 Juventud Sanse “A” 9
5 CD Talamanca 6
6 AD Colmenar Viejo 3
7 Madrid CF Femenino “D” 0
8 Juventud Sanse “B” 0

ALEVÍN F-7 FEMENINO SUB-13

Revelado digital



8 FUTBOL SALA
crack DEPORTIVO | Del 20/12/2012 al 23/1/2013

E.F.S. Colmenar reacciona en Chamartín
3º DIVISION NACIONAL DE FUTBOL SALA

•  La EF Sala Colmenar Viejo 
consigue una importante victo-
ria de visitante por 1-4 ante el 
CD MW Chamartín, su rival di-
recto por mantener la categoría. 

Todo parecía negro con un 
gol tempranero del local, y tras 
un penalti que dió en el lar-
guero de la portería visitante, 
lo que hubiera casi liquidado 
el partido, llegó la reacción de 

Fuente : Crack Deportivo

CHAMARTÍN    1
E.F.S. COLMENAR    4

Gran victoria de Soto del Real en Orense

Fuente : V.P. Soto del Real F.S.

•   Gran victoria el sábado pa-
sado en Orense con un 0-3, go-
les de Martica, Anita y Patri.

Una primera parte dominada 
por Soto del Real se hacía con 
el primer gol a los primeros 10 
minutos después de una bue-
na jugada. El Cidade demostró 
garra pero le costaba sacar el 
balón de su campo y tan solo 
creó dos ocasiones peligrosas 
antes de ir al descanso. En la 
segunda parte el Cidade salió a 
por el partido pero se topó con 
la buena actuacion de la porte-
ra Anita. Soto mantuvo la serie-
dad y el orden. En los últimos 
minutos Anita consiguio mar-
car desde su propia portería. 
Las de Soto estuvieron metidas 
en el partido hasta el final, y a 
pesar del desgaste físico fueron 
capaces de marcar el tercer gol.

1º DIV. FUTBOL SALA FEMENINO - SOTO DEL REAL

Imagen del partido entre EFS Colmenar  y Los Mayas Celta

PREFERENTE DE FUTBOL SALA - G. 2
Equipos Puntos J. G. E. P.
1 www.clubalcobendas.com 30 10 10 0 0
2 Villa de Algete Saybolt 27 9 9 0 0
3 APA Lasalle San Rafael 27 10 9 0 1
4 Peña Atlética Remedios 24 10 8 0 2
5 Spinola Chamartín 18 9 6 0 3
6 PSD Madrid FS 16 10 5 1 4
7 AD Navalafuente 15 10 5 0 5
8 Distrito III B 12 10 4 0 6
9 CD Corazonistas 10 10 3 1 6

10 Chamberí UTD 9 10 3 0 7
11 Club Irlandesas 9 10 3 0 7
12 Distrito 21 9 10 3 0 7
13 Inter Alcobendas FS 0 10 0 0 10
14 San Agustín FS 0 10 0 0 10

RESTO RESULTADOS 10º JORNADA
Chamberí U. 6 - Peña Atlét. 10;
San Agustín 3 - Alcobendas 17;
Distrito 21 6 - PSD Madrid 8;

1º DIVISIÓN DE FUTBOL SALA FEMENINO
Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 Atlét. Madrid Navalcarnero 29 11 9 2 0 51 23
2 Burela FS Pescados Rubén 29 12 9 2 1 44 17
3 Valladolid FSF 24 11 7 3 1 32 21
4 Ciudad de Alcorcón 23 11 7 2 2 35 26
5 C. Queralt Gironella 22 12 7 1 4 34 25
6 Universidad de Alicante 20 11 6 2 3 42 25
7 Lacturale CD Orvina 18 11 5 3 3 44 29
8 VP Soto del Real 16 11 5 1 5 33 29
9 FSF Móstoles 13 11 4 1 6 34 40
10 Roldán FSF 12 11 3 3 5 26 29
11 Ponte Ourense SAD 11 12 3 2 7 37 44
12 Diamante Logroño 9 11 3 0 8 20 33
13 Cidade de As Burgas 7 11 2 1 8 18 31
14 Viaxes Amarelle 6 11 2 0 9 21 59
15 AE Centelles 1 11 0 1 10 20 60

RESTO RESULTADOS 10º JORNADA
Torrejón 3 - Simancas 2;
Las Rozas 4 - Insepal 7;

Inter. Alcalá 2 - Tecnoy GP  3;
Equipo 38 4 - Escurialense 2.

3º DIVISIÓN NACIONAL DE FUTBOL SALA - G. 4
Equipos Puntos J. G. E. P.
1 Tecnoy Gran Peña FS 24 10 8 0 2
2 Inter Movistar Alcalá de H. 24 10 8 0 2
3 ADAE Simancas 22 10 7 1 2
4 Casco Antiguo Carabanchel 19 9 6 1 2
5 Seat Torrejón Parque Cat. 19 10 6 1 3
6 C.G.R. Distrito III 15 9 5 0 4
7 AD Escurialense 13 10 4 1 5
8 UD Las Rozas Boadilla 12 10 4 0 6
9 Insepal Valdetorres 12 10 4 0 6

10 Collado Mediano La Única 11 9 3 2 4
11 CDE Los Mayas Celta 9 9 3 0 6
12 Equipo 38-ATCO Argüelles 7 10 2 1 7
13 CD MW Chamartín 7 10 2 1 7
14 EFS Colmenar Viejo 6 10 2 0 8

Colmenar y el empate.
A ocho minutos del final lle-

gó el 1-2 y ante las desespera-
ción de los de Chamartín llega-
ron los dos goles que cerrarían 
el marcador.

El próximo rival de la EFS 
Colmenar Viejo será el CGR 
Distrito III en el Polideportivo 
Lorenzo Rico el sábado 12 de 
enero a las 17 horas.

Inter Alcob. 3  - Corazonistas 9;
C. Irlandesas 5 - APA Lasalle 8;
Distrito III B 3  - Navalafuente 4.

Actualidad en la octava jornada 
LIGA SOCIAL DE FÚTBOL SALA - COLMENAR VIEJO

•   Termina el año y con 8 jor-
nadas jugadas, ya empiezan a 
despegar los candidatos a ga-
nar las diferentes divisiones de 
la Liga Social de la Agrupación 
de Fútbol Sala de Colmenar 
Viejo.

En 1º División parece que el 

duelo entre Oasis Club y Los 
Deskartes de Charly esta he-
cho con 22 puntos cada uno, 
aunque no hay que descuidar a 
Excavaciones Dospal y Dynamo 
que presionan a 3 y 4 puntos 
respectivamente.

En 2º División lidera Pura 
Seda-Hidrosierra con 24 pun-
tos, en 3º División El Vivero FS 
con 24 puntos, y la 4º División 
la domina Borrón y Cuenta 
Nueva con 24 puntos.

La 9º jornada se jugará el 
fin de semana del 22/23 de di-
ciembre para retomar el 12/1.

Imagen del partido entre Pasíon por Colmenar y Bongo Café de la 4º División
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BALONCESTO

Baloncesto Colmenar suma

•  Piratas Soto Basket ha caído 
en su primera final de su liga 
particular por mantener la ca-

Últimos Resultados
Jornada Categoría / Partido Resultado

16/12 1º Div. Aut. Femen. - Gr. Par  - ADC Joyfe- CB Tres Cantos 67 - 42
16/12 2º Div. Aut. Femen. - Gr. 5 - Tres Cantos B - Baloncesto Chamberí 42 - 24
16/12 2º Div. Aut. Femen. - Gr. 6 -  Maristas Chamberí - CB Colmenar V. 48 - 49

1º DIVISIÓN AUTONÓMICA SERIE A

1ª AUT. MASC. S-A • G. Impar
Jornada 8º Ptos G R
1 Atos Alcobendas 15 7 -1
2 Team Store CB Getafe 14 6 +3
3 Pizarro 13 5 +3
4 Gestisa Alameda Os. 13 5 +1
5 Villa de Aranjuez 12 4 -1
6 Baloncesto Daganzo 12 4 -3
7 C.B. Colmenar Viejo 12 4 +1
8 Asefa Estudiantes 12 4 +1
9 Salesianos de Atocha 11 3 -1
10 Estudio ‘A’ 11 3 -1
11 Coslada C.B. 11 3 +1
12 Olímpico 64 8 0 -8

1ª AUT. MASC. S-A • G. Par
Jornada 8º Ptos G R
1 Villalba UB 15 7 +2
2 Fuentelarreyna 15 7 +4
3 Baloncesto Alcalá 15 7 -1
4 Baloncesto Aristos 14 6 -1
5 Recuerdo SAD 13 5 +1
6 Villa de Algete 12 4 +2
7 Liceo Francés 12 4 -3
8 San Viator 12 4 +1
9 Arroyomolinos C.B. 10 2 +2

10 Distrito Olímpico 10 2 -2
11 Machado Distrito C. 8 0 -8
12 Piratas Soto Basket 8 0 -8

      Juegan Fase Final de Ascenso  |       Juegan Fase por el descenso a 1º Aut. Serie B

CB Tres Cantos cierra año con victoria
1º DIVISIÓN NACIONAL

•  Importante la victoria conse-
guida por el Etosa CB Tres Can-
tos ante un Cervantes Arganda 

•  Baloncesto Colmenar consi-
guió una contundente victoria 
ante Salesianos de Atocha en 

Piratas busca soluciones

un partido que se complicó en 
el inicio por sus propios erro-
res, pero que luego se vió la di-
ferencia entre ambos equipos a 
lo largo del partido.

Con está victoria Colmenar 
cierra el año en mitad de tabla 
en un grupo muy parejo domi-
nado por Atos Alcobendas.

El próximo domingo 13 de 
enero recibirá en el Juan An-
tonio Samaranch al Baloncesto 
Daganzo.

CLASIFICACION 1º AUTONÓMICA

Partido jugado en el Pvo. Samaranch entre el CB Colmenar Viejo y el Salesianos

Partido jugado en el Pvo. de la Luz entre el Etosa Tres Cantos y el Cervantes Arganda

PRIMERA NACIONAL • G. Par
Jornada 11º Ptos G R
1 El Tablao CB Getafe 21 10 +6
2 Liceo Frances 19 8 -1
3 Coslada CB 19 8 +3
4 Distrito Olímpico 18 7 +3
5 Zona Sur Basquet 18 7 -1
6 Baloncesto Torrejón 17 6 +1
7 Etosa Tres Cantos 17 6 +1
8 CB Navalcarnero 17 6 -3
9 ADC Joyfe 15 4 +2

10 Cervantes Arganda 13 2 -2
11 Alcorcón CB 12 1 -3
12 Zona Press 12 1 -9

tegoría. Arroyomolinos es uno 
de los tres rivales directos, y 
se llevo unos puntos de oro de 
Soto del Real. Tras las navida-
des Piratas visitará al Villa de 
Algete el 13/1, pero las siguien-
tes dos jornadas, las últimas de 
la primera ronda, se verá las ca-
ras ante los otros dos equipos 
que aspiran a quedarse en 1º 
Autonómica, el Antonio Macha-
do  y el Distrito Olímpico. Al lo 
recibe en Soto del Real el 20/1 y 
luego visitará a Distrito el 27/1.

que dió pelea durante el primer 
tiempo, pero que no pudo man-
tenerse ante los tricantinos ter-
minó cayendo por 68-56. Tres 
Cantos hace pesar su localía y 
ya ha conseguido en total seis 
victorias en once jornadas ubi-
cándose en mitad de tabla.

En las próximas jornadas 
tras el receso toca visitar el 
12/1 al Zona Sur Basket y lue-
go recibir el el Polideportivo de 
la Luz el sábado 19 de enero al 
Coslada CB.

CB TRES CANTOS    68
CERVAN. ARGANDA    56

PIRATAS SOTO B.    62
ARROYOMOLINOS    64

CB COLMENAR    62
SALESIANOS DE A.    43
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El Balonmano Senior se mantiene vivo
BALONMANO - COMUNIDAD DE MADRID

Ultima jornada del Voleibol Senior
VOLEIBOL  -  COMUNIDAD DE MADRID

Fuente : Crack Deportivo

•    La Fase regular de Prime-
ra Autonómica Femenina ya se 
acerca a mitad de recorrido y el 
CV Tres Cantos se mantiene en 
carrera aunque cayó de local 
ante un fuerte CV Coslada por 
0-3 en la última jornada. Tras 
las vacaciones visitará al CV 
pozuelo el próximo 13 de enero.

No pintan bien las cosas para 
las jugadoras del CV Colmenar 
femenino, que han conseguido 
solo dos puntos en ocho jorna-
das, estos en la última fecha 
ante el colista CV Nueva Casti-

•    Cerrando el año ya se ha 
jugado la ida de la primera fase  
del Campeonato Territorial Se-
gunda Nacional Masculino.

CB Tres Cantos que se en-
cuentra en el Grupo A y ha cai-
do de local por 21-25 ante el 
Osuna y aguanta en la 6º po-
sición. Tras el receso visitará el 
12/1 al Padre Piquer.

Bacovi Masculino Senior, que 

Se hace duro el  inicio en 1º Nacional
WATERPOLO  -  TRES CANTOS

•    El estreno del equipo ab-
soluto en la 1ª División Nacio-
nal está resultando duro, con 
la primera victoria todavía por 
llegar. Pero se está jugando 
bien y las derrotas han sido por 
escaso margen de goles ante 
equipos con más potencial y 
experiencia. De ahí que la mo-
ral de los discípulos de Sergio 
Fernández se mantenga alta, lo 
mismo que la intensidad en los 
entrenamientos diarios.

Donde si se están consi-
guiendo victorias es en los par-
tidos de la liga madrileña en 
los que el club tiene equipos en 
todas las categorías: Absoluta, 
Juvenil, Cadete, Infantil, Alevín 
y Benjamín. El objetivo pasa no 
solo por quedar lo más arriba 
posible sino también por entrar 
en los puestos que otorgan pla-
zas para los diferentes campeo-
natos nacionales a disputar a 
final de temporada.

Debe destacarse que hay ju-
gadores que compaginan par-
tidos en varias categorías; ha-
cerlo en una superior a tu edad 

CF Tres Cantos “Mérito Deportivo” 
FÚTBOL BASE  -  TRES CANTOS

puede causar respeto al princi-
pio pero acaba siendo positivo 
dado lo que aprendes ante gen-
te más experta.

Los equipos Juvenil y Cadete 
llevan 2 victorias por 1 derrota, 
lo que deja claro que van en el 
buen camino para estar al final 
de liga en el Top-4 que se jugará 
esas plazas para el nacional. El 
que todavía no ha debutado es 
el equipo Benjamin, categoría 
en la que no se establece clasi-
ficación.

La llegada de Víctor Sán-
chez Picorelli como entrenador 
está resultando muy positiva; 

dirige a varios de los equipos y 
ayuda en los partidos de casa 
de liga nacional. Alguien de su 
experiencia como entrenador y 
calidad en su día como jugador 
está sabiendo sacar lo mejor de 
cada jugador. Y su integración 
en el club ha sido sensacional, 
lleva menso de tres meses pero 
ya parece uno de los de toda la 
vida.

Recomendamos la asisten-
cia a los partidos que se juegan 
cada fin de semana en la Pisci-
na Municipal de La Luz; y pue-
des ver los horarios a través de 
@CNTRESCANTOS.

1º Autonómica Masculina
Jornada 7º Ptos J
1 CV Fuenlabrada 18 7
2 CB Alcalá 14 7
3 CB Pinto 14 7
4 AD Voleibol Rivas 13 7
5 CV Sanse 13 7
6 Coslada Voley 10 6
7 CDE Voleibol Colmenar 10 6
8 Salesianos San Miguel 6 7
9 Las Rozas Voley 4 7
10 CU Voleibol Alcorcón 0 7

1º Autonómica Femenina
Jornada 8º Ptos J
1 CB Alcalá 22 8
2 Coslada Voley 18 8
3 CV Pozuelo 18 8
4 CV Móstoles 14 8
5 SAD Recuerdo 14 8
6 CV Olympus 11 8
7 CV Tres Cantos 10 8
8 CV Sanse 9 8
9 CDE Voleibol Colmenar 2 8
10 CV Nueva Castilla 2 8

•    Una Gala del Fútbol de Ma-
drid más. Y van 24. La noche 
del viernes 16 reunió en uno de 
los salones del hotel La Prince-
sa, en Alcorcón, a 250 personas 
vinculadas al fútbol federado 
madrileño con el objetivo de 
rendir homenaje a los que han 
hecho del esfuerzo, trabajo  y 
sacrificio su camino para hacer 
progresar al fútbol en la Comu-
nidad de Madrid.

Esperanza Aguirre, Vicente 
del Bosque y su selección ab-
soluta, Vicente Miera, Juanfran 
Torres, Alberto Toril o los chicos 
de la Sub-19 fueron estrellas, 

pero también hubo momento 
para hacer un hueco de honor a 
aquellos que trabajan de forma 
anónima en la gran familia del 
fútbol de Madrid.

Entre ellos, Manuel Parra, 
presidente del club Tres Cantos 
recogió el galardón  al “MERITO 
DEPORTIVO” como Escuela de 
Fútbol, por su labor formativa 
y social.

A este acto acudió el propio  
Alcalde de Tres Cantos, Don 
Jesús Moreno García, que hizo 
entrega de tan prestigioso ga-
lardón al presidente del club 
tricantino.

Manuel Parra recibiendo el galardón de manos del Alcalde Jesús Moreno García

El equipo de Cadetes de Waterpolo Tres Cantos

Fuente : Club Nat. Tres Cantos

2º Nacional Masculina G.A
Jornada 8º Ptos J
1 CB Pinto 14 8
2 Maravillas 12 8
3 Osuna Madrid 10 8
4 Quabit BM Guadalajara 10 8
5 BM alcobendas 7 8
6 CB Tres Cantos 6 8
7 Padre Piquer 4 8
8 BM Coslada 1 8

2º Nacional Masculina G.B
Jornada 8º Ptos J
1 Majadahonda 15 8
2 Atletico de Madrid 14 8
3 Tajamar 13 8
4 Bacovi 6 8
5 BM Móstoles 6 8
6 CB SS Reyes 5 8
7 CD Iplacea 4 8
8 Recuerdo 1 8

1º Nacional Femenina G.A
Jornada 8º Ptos J
1 Base Villaverde 12 6
2 BM Carabanchel 9 6
3 BM Móstoles 7 6
4 Majadahonda 4 5
5 Bacovi 2 6
6 Mater Salvatoris 0 5

se encuentra en el Grupo B del 
mismo Campeonato, ha caído 
en su visita al CD Iplacea por 
un ajustado 28-26. Tras las 
vacaciones recibirá al puntero 
Majadahonda el 12/1 a las 19 
en el Lorenzo Rico.

El Bacovi Senior Femeninoha 
recibido al fuerte Base Villaver-
de cayendo por un contundente 
10-31. El día 13/1 visitará al 
BM Móstoles.

Bacovi Senior Femenino ante el Base Villaverde

lla  por 2-3. el 13 de enero vi-
sitará al primer clasificado CV 
Alcalá.

En la Autonómica Masculi-
na, los senior del CDE Voleibol 
Colmenar se mantienen sépti-
mos en una clasificación muy 
ajustada con siete equipos a 
solo cuatro puntos. En la jor-
nada 7º del 16/12 cayó visi-
tando a AD Voleibol Rivas por 
3-2. hay que destacar que aún 
tiene un partido pendiente ante 
el Coslada Voley a jugar en el 
Lorenzo Rico.

El 13 de enero recibirá en 
Colmenar Viejo al CV Pinto.

Fuente : Crack Deportivo



II Carrera de Montaña y Marcha “Cerro Marmota”
CARRERA / MARCHA SOLIDARIA - COLMENAR VIEJO

11MÁS DEPORTE
crack DEPORTIVO | Del 20/12/2012 al 23/1/2013

•    Las 2.000 personas que 
participaron ayer domingo 2 de 
diciembre en la II Carrera-Mar-
cha ‘Cerro Marmota’ a beneficio 
de la Asociación Pablo Ugarte,
dedicada a la lucha contra el 
cáncer infantil, volvieron a con-
vertir este evento en una fiesta 
del deporte.

A pesar del intenso frío con 
el que amaneció la jornada, el 
sol que brilló durante la ma-
ñana hizo disfrutar a niños y 
adultos de la carrera pero, so-
bre todo, de la marcha, a la que 
se apuntaron centenares de fa-
milias enteras y grupos de ami-
gos, quienes consiguieron crear 
un ambiente excelente durante 
todo el trayecto.

“Queremos agradecer a todas 
las personas que acudieron a la 
cita su participación y el buen 
ambiente que crearon, su ge-
nerosidad en la lucha contra el 
cáncer infantil y la forma de re-
forzar, con su presencia, los im-
portantes valores que imprime 
la práctica del deporte”, destacó 
la Concejala de Deportes col-
menareña, Belén Colmenarejo, 
quien realizó la Marcha, acom-
pañada del Alcalde de Colmenar 
Viejo Miguel Ángel Santamaría 
y otros ediles de la corporación.

Organizada por la Concejalía 
de Deportes del Ayuntamiento 

Lunes a Jueves
Cenas 50 %

Bebidas no incluídas
Vísperas y festivos no incluídos

CENA € 9,90
• Jueves nuestro Menú Diario también 
por la noche.
• Otras promociones durante la semana.

Consulta Nuestros:

• Plantea tu Idea, Propuesta y Presupuesto.

• Menú de Empresa

• Cenas de Fin de Año.
• Bautizos y Comuniones, otras Celebraciones.

El sol que brilló toda la mañana, y a pesar del frío, más de 2000 personas entre niños y mayores,
disfrutaron de una jornada especial practicando ejercicio en medio de la naturaleza

de Colmenar Viejo, la Asocia-
ción Pablo Ugarte y el Club At-
letismo Colmenar, la II Carrera 
‘Cerro Marmota’ partió a las 
10:00 h del Complejo Deportivo 
Municipal ‘Lorenzo Rico’ y tuvo 
un recorrido de aproximada-
mente 25 kilómetros.

Entraron en meta la inmensa 
mayoría de los inscritos en ella, 
en total, 664 corredores, siendo 
los ganadores: Luz Pérez (Ve-
teranas); Nick Swift (Veteranos 
A); Javier Tabernero (Veteranos 
B); Juan Julio Cuéllar (Vete-

ranos C); Javier Zubieta (Vete-
ranos D) y Braulio Hernández 
(Veteranos E).

Hubo Trofeos para los tres 
primeros clasificados de cada 
categoría; Trofeo para el primer 
corredor local masculino y fe-
menino empadronados en Col-
menar Viejo; y un Premio Espe-
cial Pablo Ugarte (un jamón) al 
primero/a en coronar la meta 
volante ‘Cerro Marmota’.

Todas las clasificaciones se 
pueden consultar ya en www.
colmenarviejo.com.

Paralelamente a esta carre-
ra, se celebró la II Marcha ‘Ce-
rro Marmota’, una actividad no 
competitiva que proponía dos 
recorridos alternativos: uno 
largo de 25 kilómetros y coinci-
dente con el de la Carrera y otro 
corto de 11 kilómetros.

Todos los participantes tuvie-
ron avituallamientos, camiseta 
conmemorativa y bolsa del co-
rredor con obsequios, además 
de ser invitados tras el evento a 
un cocido madrileño cocinado y 
servido en las instalaciones del 

Complejo Deportivo Municipal 
‘Lorenzo Rico, y del que se hi-
cieron 2.200 raciones.

Además, se realizó un sorteo 
de un GPS tomtom y de una 
paletilla ibérica y se entregaron 
dos premios especiales para los 
participantes en la carrera: un
televisor de 19 pulgadas al que 
entró en meta en el puesto 161 
(la Asociación Pablo Ugarte na-
ció un 16 de enero) y un GPS 
tom tom para el que llegó en el
puesto 780 (el Club de Atletis-
mo se creó en 1978).
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MÁS DEPORTE

Gran Gala del Deporte 2012
POLIDEPORTIVO - COLMENAR VIEJO

•    El Auditorio Municipal Villa 
de Colmenar Viejo fue el esce-
nario el pasado viernes 30 de 
noviembre de la Gala del De-
porte 2012 del municipio, un 
acto con el que el Ayuntamiento 
quiso rendir homenaje a todos 
los deportistas de la localidad y 
reconocer importantes méritos 

Agrupación de Jugadores de Fútbol Sala de Colmenar ViejoPaloma Ramírez María José Martín Iglesias Javier Juárez

Equipo Colmenar A del Club de Tiro con ArcoAlberto Tejón Pedro Melero (+) Asociación Pablo Ugarte
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deportivos así como el trabajo, 
el esfuerzo y la entrega de per-
sonas y entidades de diferente 
índole que de una u otra forma 
promocionan y apoyan el De-
porte local.

“Colmenar Viejo dispone hoy 
en día de excelentes instalacio-
nes deportivas pero, sobre todo, 
cuenta con miles de personas 
-bebés, niños, jóvenes, mujeres, 
hombres y mayores- que hacen 
posible que en la localidad no 
sólo se haga Deporte sino que 
también se viva”, destacó el Al-
calde de Colmenar Viejo Miguel 
Ángel Santamaría, quien tam-
bién hizo hincapié en el apoyo 
que “siempre continuará dando 
el Ayuntamiento a todos los de-
portistas y clubes locales para 
hacer posible que el Deporte en 
el municipio siga siendo una 
de sus principales señas de su 
identidad”.

A lo largo de la Gala, el nu-
meroso público que acudió al 
Auditorio presenció primero 
un vídeo para conocer más de 

cerca el DEPORTE en Colmenar 
Viejo, quién, cómo y dónde se 
practica; quién, con pequeños 
gestos o grandes gestas, deja su 
pabellón muy alto; cómo ayuda 
a fortalecer la salud y el espíri-
tu; y dónde podemos reunirnos 
para vivirlo.

Tras él, se hizo entrega de 
15 Trofeos a otros tantos de-
portistas y entidades así como 
una Mención especial, a lo largo 
de un acto en el que se vivie-
ron momentos muy emotivos, 
especialmente al recordar a los 
deportistas fallecidos que reci-
bían un reconocimiento a título 
póstumo (Pedro Melero, Jesús
Gacho y Enrique Huerta).

Equipo Fútbol 7 Asociación Deportiva Icaro Jesús Gacho (+) Enrique Huerta Palacios (+) Outside Comunicación

Amadeo Meler Clara Martínez Patricia González Guillermo López

La Gala del  Deporte 2012, celebrada el  pasado viernes 30 de noviembre, l le-
nó de emot iv idad y sol idar idad el  reconocimiento a deport istas destacados y 
ent idades que promueven el  deporte en la local idad.

Los galardonados fueron:
1.- Paloma Ramírez (Judo)

2.- Guillermo López (Atletismo)
3.- Alberto Tejón (Balonmano)

4.- Amadeo Meler (Por la promoción del Deporte y la Inclusión)
5.- Clara Martínez (Voleibol)

6.- Equipo Colmenar A de Arco
Compuesto del Club Arqueros Colmenar (Tiro con Arco)

7.- Asociación Pablo Ugarte
(Por el fomento del Deporte y la Solidaridad)

8.- Outside Comunicación, editora de Corricolari es Correr
y AireLibre (Por la organización de la prueba 100 km/24 horas)

9.- Jesús Gacho (Deporte de Montaña). A título póstumo.
10.- Pedro Melero (Pelota Mano). A título póstumo.

11.- Patricia González (Taekwondo)
12.- Javier Juárez (Baloncesto)

13.- Junta Directiva de la Agrupación Deportiva
de Jugadores de Fútbol Sala de Colmenar Viejo

(Por sus 25 años organizando competiciones de Fútbol Sala)
14.- Mª José Martín Iglesias (Deporte de Orientación)

15.- Equipo Fútbol 7 de la Asociación Deportiva Ícaro (Fútbol 7)
Mención Especial

Enrique Huerta Palacios. A título póstumo.

UNA GALA DE ORO

Sin lugar a dudas la emoción 
fue la sensación protagonista 
del acto, no solo por la cercanía 
que transmitían en su discurso 
cada unos de sus premiados a 
la hora de recoger su galardón, 
sino por el excelente ambiente 
logrado por la organización del 

evento que cuidó cada detalle 
para que todo saliese perfecto, 
como al final salió.

Desde el primer momento el 
buen montaje del video emitido  
consiguió envolver al público 
para saborear con más gusto lo 
que iba a venir.

A los momentos emotivos 
por los reconocimientos a título 
póstumo en los que sus familia-
res que subieron a recibirlos les 
recordaron transmitiendo sus 
valores, se suma un momento 
a destacar en el que el equipo 
de Fútbol 7 de la Asociación De-
portica Icaro le dedicó el galar-
dón a Antonio, el portero de su 
equipo que fallecía en el campo 
de fútbol días atrás. Amadeo 
Meler en su discurso también 
le dedicó unas palabras para 
Antonio.

Enhorabuena al Ayunta-
miento Colmenar Viejo por su 
Gala y desde Crack Deportivo 
solo felicitar a todos los premia-
dos por su implicación con el 
deporte.
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CARRERA - TRES CANTOS

Fuente : Ayto de Tres Cantos

•  El alcalde de Tres Cantos, 
Jesús Moreno, y el concejal de 
Deportes, Valentín Panojo, han 
asistido a una de las clases del 
Programa Enforma que tienen 
lugar las mañanas de los mar-

tes y los jueves en la de la Plaza 
de Pablo Iglesias.

Jesús Moreno ha tenido la 
oportunidad de charlar con los 
alumnos que acuden a su cita 
deportiva, a los que hizo entre-
ga de unas toallas de microfibra 
en agradecimiento a su activa 
participación en el programa.

El Alcalde quiso transmitir 
a los asistentes las felicitacio-
nes por parte de la Comunidad 
de Madrid “por ser un ejemplo 
para otros municipios en cuan-
to a participación, para que 
este programa se mantenga en 
Tres Cantos” y les animó a se-
guir formando parte de él.

XVII VUELTA PEDESTRE

Fuente : Laetus Sport

•  La Concejalía de Deportes 
del Ayuntamiento de Tres Can-
tos, bajo la dirección técnica 
de Laetus Sport, organiza  el 
7 de enero la 17ª edición de la 
carrera popular denominada 
“VUELTA PEDESTRE A TRES 
CANTOS”.

Consistirá en un recorrido 
urbano de 15 KM con salida y 
llegada en el estadio de atletis-
mo.

En esta edición se celebrará 
también una carrera de 5 km. 
Posteriormente se disputarán 
las pruebas de menores. Las 
carreras populares de 5 y 15 
km. se disputaran a las 10 hs. 
y el resto de las carreras de las 
categorías menores saldrán a 
partir de las 12 hs.

La inscripción de la carrera 
de 15 Km participación a partir 
de la categoría Promesa/Senior 

nacidos en 1993 hasta 34 años 
cumplidos, veteranos y vetera-
nas A de 35 a 44 años, vetera-
nos y veteranas B de 45 a 54 
años y Veteranos y veteranas C 
de 55 y más años  tendrá un va-
lor de 12 euros.

En la carrera popular de 5 
Km. se establecerá únicamen-
te una clasificación absoluta 
mas/fem.

La inscripción de la carrera 
popular de 5 km. tendrá un va-
lor de 8 euros. La inscripción se 
podrá realizar on line en www.
laetus.es hasta las 20 h. del 3 
de enero de 2013.

También puede hacerse de 
forma presencial en Deportes 
Zaguero ( avda. de Colmenar 
Viejo Tres Cantos).

Las carreras infantiles se-
rán gratuitas y la inscripción 
de esta categoría será directa 
hasta media hora antes de cada 
prueba.

Se entregarán trofeos a los 3 
primeros clasificados de cada 
categoría a partir de alevín. Las 
categorías benjamín y pre-ben-
jamín, se consideran no compe-
titivas y todos los participantes 
recibirán una medalla.

En la carrera de 15 km. se 
hará entrega de material depor-
tivo para los 3 primeros clasifi-
cados mas./fem. ( clasificación 
general).

La prueba contará además 
con aparcamiento próximo, 
vestuarios y duchas junto a 
la salida y meta, servicio de 
guardarropa, cronometraje con 
chip, agua en el km. 5 y 10, me-
dición exacta y P.K señalizados.

Más información en:
www.laetus.es  - 91.804.69.10.

El Programa EFORMA crece cada día más
EJERCICIO FÍSICO  -  TRES CANTOS

Los alumnos también le ma-
nifestaron su satisfacción por 
el desarrollo de este programa 
gratuito, cuyo objetivo es acer-
car la práctica del ejercicio fí-
sico y el cuidado de la salud a 
jóvenes y mayores, y cuya exito-
sa participación es de unos 40 
alumnos por sesión.

Por su parte, Valentín Pa-
nojo, se comprometió a ofrecer 
una alternativa a cubierto en 
la Pista de Atletismo del Cen-
tro Deportivo Gabriel Parella-
da, para que los días de lluvia 
también puedan desarrollar la 
actividad.

Los deportistas que acuden 

al Enforma, cuentan con dos 
técnicos deportivos cualifica-
dos por clase; asesoramiento 
de la práctica deportiva y se-
siones de ejercicio físico al aire 
libre adaptadas al nivel de los 
usuarios (movilidad articular, 
estiramientos, marcha...), entre 

otras.
Las sesiones deportivas se 

llevan a cabo los lunes y miér-
coles de 18 a 19 horas y los 
martes y jueves de 10 a 11 ho-
ras, sin necesidad de inscrip-
ción previa, en la Plaza de Pablo 
Iglesias.
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ATLETISMO  -  TRES CANTOS PATINAJE  -  TRES CANTOS

Programa de Tecnificación en Tres Cantos

Fuente : Ayto. Tres cantos

•  El viernes 30 de noviembre 
se presentaron en la Ciudad 
Deportiva de Valdelasfuentes 
(Alcobendas) las tres sedes ele-
gidas por la Federación: Tres 
Cantos, Coslada y Madrid. Tres 
Cantos será la sede de carreras 
y marcha.

La Federación Madrileña de 
Atletismo y la Dirección general 
de Deportes de la Comunidad 
de Madrid han elegido las ins-
talaciones tricantinas del cen-
tro deportivo Gabriel Perellada 
como sede del Programa de Tec-
nificación de Atletismo de Ma-
drid (PROTAMA), dirigido a los 
talentos de este deporte desde 
que comienzan a destacar en 
alguna especialidad hasta que 
alcancen el Alto Rendimiento 
dentro de la Comunidad de Ma-
drid.

Entre los tricantinos que for-
marán parte de este programa 

están: Andrea Median Berman, 
Juvenil de la A. D. Sprint; Lidia 
Abad Escribano, Juvenil de la 
A. D. Sprint; Irene Montejo Gar-
cés de Marcilla, Cadete del Club 
Atletismo Grupo Oasis Tres 
Cantos; David d Blas Cristóbal, 
Juvenil del C.A.P. Alcobendas. 

Objetivos del programa

• Potenciar la formación con-
tinua de los entrenadores y 
monitores de la Comunidad de 
Madrid. 

• Aumentar el interés de los 
entrenadores en sectores defici-

tarios y que necesitan refuerzo. 
• Favorecer sus condiciones 

de entrenamiento facilitándoles 
medios para el control y desa-
rrollo del mismo. 

• Seguir la evolución depor-
tiva de los atletas menores, a 
través de los responsables téc-
nicos de la Federación, los cua-
les mantendrán una estrecha 
relación con los entrenadores 
personales de dichos atletas, 
analizando las circunstancias 
personales de dichos atletas y 
las circunstancias que pudie-
ran afectar a los objetivos esta-
blecidos.



Aulas Abiertas en el Pvo. Lorenzo Rico

Fuente : Ayto Colmenar Viejo

•  La Concejalía de Deportes 
del Ayuntamiento de Colmenar 
Viejo, a través del Servicio Mu-
nicipal de Deportes, ha organi-
zado unas Aulas Abiertas para 
la próxima Navidad con el fin 
de facilitar la práctica deporti-
va a los alumnos durante esas 
fechas.

“Nuestro objetivo es que los 
deportistas puedan continuar 
haciendo ejercicio físico a pesar 
de las vacaciones de Navidad, 
ofreciéndoles, de paso, una 
alternativa de ocio saludable 
complementario en esos días 
libres”, explica la Concejala de 
Deportes colmenareña, Belén 

AULAS ABIERTAS  -  COLMENAR VIEJO
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Colmenarejo.
Gracias a esta iniciativa, to-

dos los alumnos adultos inscri-
tos en las Escuelas Deportivas 
gestionadas directamente por el 
Servicio Municipal de Deportes 
(excepto los de musculación) 
podrán acudir a clase los días 
26, 27 y 28 de diciembre y 2 y 3 
de enero para practicar Pilates 
combinado, Ciclo en Sala, Car-
dio Tono Training y Fitness.

El horario es el siguiente:

Miércoles, 26 de diciembre
- 10:00 h Cadio Tono Training/ 
Circuito de Tonificación
- 11:10 h Pilates combinado
- 19:00 h Pilates
- 20:00 h Ciclo en Sala

Jueves, 27 de diciembre
- 10:00 h Pilates combinado
- 11:00 h Fitness
- 19:00 h Pilates
- 20:00 h Ciclo en Sala/ Fitness

Viernes, 28 de diciembre
- 19:00 h Pilates combinado

Actividad de Fitness en una de las salas del Lorenzo Rico

Miércoles, 2 de enero
- 10:00 h Cardio Tono Training/ 
Circuito de Tonificación
- 11:00 h Pilates combinado
- 19:00 h Pilates
- 20:00 h Ciclo en Sala

Jueves, 3 de enero
- 10:00 h Pilates combinado
- 11:00 h Fitness

- 19:00 h Pilates
- 20:00 h Ciclo en Sala/ Fitness

Las clases tendrán un núme-
ro máximo de alumnos y será el 
profesor quien determinará el 
límite total de asistentes según 
el orden de llegada. Además, el 
nivel de la clase se ajustará a la 
condición media del grupo.

AGENDA DEPORTIVA

» FUTBOL 3º NACIONAL
AD Colmenar vs Puerta Bonita
6/1 11:30 h. (Alberto Ruiz - C.V.)

» ATLETISMO
17º Vuelta Pedestre Tres Cantos
7/1 10 h. (G. Parellada - T.C.)

» FÚTBOL 1º AUT. JUVENIL
AD Colmenar vs CD Avance A
13/01 17 h. (Alberto Ruiz - C.V.)

» FÚTBOL FEMENINO 2º NAC.
U. Tres Cantos vs Torrejón
13/1 (CF Foresta - T.C.)

» FUTBOL 1º REGIONAL
EF Siete Picos vs Galapagar
13/1 16:30 (JA Samaranch - C.V.)

» F. SALA FEM. 1ª DIV NAC
VP S del Real vs Atl. de Madrid
19/1 18:00 h (Pab. Munic. - S.d.R.)

» BALONCESTO 1º NAC.
CB Tres Cantos vs Coslada
19/1 20:00 h. (P de la Luz - T.C.)

» FUTBOL 1º REGIONAL
AD Colmenar B vs La Cañada
20/1 11:30 (Alberto Ruiz - C.V.)

» FUTBOL 1º REGIONAL
CF Tres Cantos vs Hoyo de M.
20/1 12:00 (CF Foresta - T.C.)

» FÚTBOL 1º AUT. JUVENIL
EF Siete Picos vs AD Colmenar
20/01 16:30 h. (Samaranch - C.V.)


