27° Cross Solidario Pinosierra de la ciudad de Tres Cantos
Tendra lugar el proximo 21 de noviembre con la participacion de Save the children
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AD Colmenar gana y se mantiene
primero en la tabla de posiciones

www.crackdeportivo.com

FUTBOL 1° REGIONAL
CF Tres Cantos pone la quinta

VOLEIBOL 1° AUTONOM.
MASCULINO

Colmenar Senior
busca su
primera victoria

1° DIV. DE FUTBOL SALA FEMENINO
V.P. SOTO DEL REAL FS

Buscara el salto en la clasificacion

BALONCESTO P9 ¢ AYUNTAMIENTO DE TRES CANTOS

CB Tres Cantos Senior ‘N Abrio el Centro Deportivo Islas con
o H * * - L] -
avanzaen la 1 Nacional § WRa¥'R |3 apertura de su piscina cubierta

o AYUNTAMIENTO DE COLMENAR VIEJO

Exitosa Milla Urbana en las
Fiestas de Santa Teresa de Jesus SOLUCIONES GRAFICAS

TAEKWONDO TRES MEDALLAS PARA LA ESCUELA DE COLMENAR
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2  EDITORIAL

° Crisis es sin duda la
palabra mads escuchada y
pronunciada de estos tiem-
pos. Mientras el gobierno
hace sus tan temidos recor-
tes, las familias hacemos lo
propio en nuestras econo-
mias. Suprimiendo
chos, en el mejor de los ca-
sos y reduciendo al mdaximo
los gastos.

Esta situacion hace que
disminuyan las activida-
des que realizamos y que
impliquen pagar una cuota
a principio de mes. El de-

No recortar salud

que el deporte nos aporta,
tanto a los niflos como para
los adultos.

Por ello no debemos de-

capri- jar de lado este habito tan

saludable. Y decimos sa-
ludable tanto fisica como
mentalmente. La preocupa-
cién, la incertidumbre por la
posibilidad de un empeora-
miento de la situacién labo-
ral, el riesgo de la pérdida
del trabajo y otros muchos

porte es una de ellas. Todos factores, conlleva en algu-

sabemos la importancia e
innumerables beneficios

nas personas altos niveles
de ansiedad, situacion que

influye muy negativamente
en su bienestar.

Numerosos estudios afir-
man que la prdctica regular
de ejercicio ayuda a au-
mentar nuestra capacidad
de lidiar con el estrés de
manera mds eficaz, a des-
pejar la mente, reduce la
ansiedad, la depresion y
sus efectos como irritabili-
dad y mal humor.

Todo esto, indudable-
mente, repercute positiva-
mente en nuestro estado
de danimo. Cuanto mds se-

dentarios somos, menos
eficiente es nuestro cuer-
po para hacer frente a los
problemas y responder al
estrés. Tenemos a nuestro
alcance muchas alternati-
vas que nos suponen poco
valor econémico e incluso
son gratis.

Por dar unos ejemplos
senderismo, bicicleta, co-
rrer, podrian ser algunas
de ellas. Solo hay que te-
ner un poco de imagina-
cién, buscarlas y ponernos
a ello. El que quiere puede
Yy no hay pretexto para de-
jar de cuidarnos.

La Editorial
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FUTBOL DE PRIMERA S

CADA DOMIN

UMA Y SIGUE

El equipo de Javier Garcia se mantiene primero en la tabla, y mientras se hace fuerte de local, suefia con jugar los

Play-off

Fuente
Crénica: Crack Deportivo

Mario Cristian
Juancar Dominque
Puru Ivan (76’) °
De Prada Tejada
Miguel Akeem
De Loma Torres
Palencia > Seubert
Roberto Santos Plaza
> Carrasco Garci
Borja > Cueto
Cristian Cristian
> Ramiro > Cuevas
Manu Sanchez Garcia
> David Quini

E Javier Garcia E Luis Diaz

Estadio: Alberto Ruiz (100 e.)
Goles: ‘75 Cristian (CV).

® Con un inicio de tempora-
da como este, todo hace pensar
que este sera el gran ano de la
Agrupaciéon Deportiva Colme-
nar Viejo.

Un equipo que el pasado afno
se quedaba quinto a tan sélo
un punto de jugar los Playoff
para ascender a Segunda B,
este ano parece haberse afian-
zado en unas de las falencias
que demostraba, la pérdida de
puntos ante rivales que a prio-
ri eran accesibles. Esto se debe
sin dudas al haber mantenido
el bloque de jugadores que han
sabido asimilar la experiencia
del pasado afo.

Otro punto a su favor es la
continuidad de su sistema de
juego, el que a fuerza de parti-
dos y un buen trabajo de todo el
plantel, se ha ido puliendo. Ja-
vier Garcia, hombre de la casa,
se ha hecho cargo del plantel
tras la partida de Sergio Pina,
y no ha podido comenzar me-
jor su andadura como entrena-
dor. Esto no es casualidad, ya

que Javier Garcia ha trabajado
fuerte estos anos preparandose

sumado por Cristian, que daria
la victoria a los rojiblancos.

TERCERA DIVISION NACIONAL * Grupo 7

. Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC

para este reto. Este fin de semana toca vi- B /.0 Coimenar Vicjo 2 » 7 > 5 ¥ 9
. Colimenar ha co.nseguldo tr‘es sitar al .Uruon Collgdo V%llalba, | Trival Valderas Alcoreon 2 v 7 5 5 20 9
victorias consecutivas en las il- un equipo algo flojo e irregu- N oo Escucla 22 1 7 1 3 5 o
timas jornadas y va habriendo lar, pero hay que recordar que BN G F Posuclo de Alarcon 18 0 5 3 > | 14 6
brecha con el quinto clasificado. gané al Pozuelo de local hace 5 | Club Atlético de Madrid “C” 18 10 5 3 2 9 8
Su ultima victima fue el CD San  solo unas semanas. El préximo 6 | F. Alcobendas Sport 17 1 4 5 2 14 8
Fernando en el Alberto Ruiz. En  partido de local sera el domingo 7 | Real Aranjuez C.F. 17 11 5 2 4 16 13
un partido crudo y muy cerrado 18/11 a las 11:30 ante el De- 8 | C.D. Puerta Bonita 16 10 4 4 2 16 11
hubo que trabajar mucho para portivo Santa Ana en el Alberto 9 | C.D. San Fernando 16 " 4 4 3 13 10
conseguir a falta de 15’ un gol Ruiz. 10 | Colonia Moscardé 14 1" 4 2 5 1" 12
11 | Atlético de Pinto 14 1" 3 5 3 10 13

28/10 | Jornada 10 - Real Carabanchel - AD Colmenar Viejo 0-3 13 | Unidn Collado Villalba 13 1 4 1 6 8 1
21/10 | Jornada 9 - AD Colmenar Viejo - CD Grifion 4-2 14 | CF. Rayo Majadah.onda 13 " 3 4 4 12 7
14/10 | Jornada 8 - Alcorcon B - AD Colmenar Viejo 3-2 12 LSJ,:ilz.nC';.;ll'c‘t:rnamonal 183 ::) :13 g : 170 1?
s e (/A Deportivo Santa Ana 8 10 1 5 4 9 14

Proximos Partidos (e A.D. Alcorcon ‘B’ 8 nM_ 2 2 7] 71 18

11/11 | Jornada 12 - Unién Collado Villalba - AD Colmenar Viejo IW A.D. Villaviciosa de Oddn 7 10 0 7 3 5 8
18/11 | Jornada 13 - AD Colmenar Viejo - Deportivo Santa Ana V(O C.D. Grifion 5 11 0 5 6 6 19

25/11 | Jornada 14 - Unién Adarve - AD Colmenar Viejo @ Juegan la promocion de Ascenso a Segunda Divisién B | @ Descienden a Division Preferente

Printer line
La gama mas amplia de Sellos Automaticos

Una gran seleccion de tamafios y formatos (cuadrados,
rectangulares, redondos, ovalados, o incluso de forma

triangular). Disponibles con fechadores o numeradores.

Consiguelo en:

C/ Carrilejos, 67 « Colmenar Viejo
(frente a la Oficina de Empleo)

Tel. 918 486 310 « info@myprinter.es
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FUTBOL DE PRIMERA

FUTBOL 1° AFICIONADOS

CF Tres Cantos se desprende y vuela

El equipo tricantino sigue sumando y en ocho jornadas ya saca nueve puntos a los terceros

Fuente : Crack Deportivo

® Dicen que las cosas caen por
su propio peso, y con la campa-
na que estia realizando el CF
Tres Cantos en Primera Regio-
nal se refleja sin lugar a dudas.

Los tricantinos vivieron la pa-
sada temporada un verdadero
infierno en Preferente, que con
seguidas injusticias y fatalida-
des, no lograron mantener la
categoria, algo que a falta de
unas pocas jornadas parecia
posible.

Hoy les toca jugar en Prime-
ra Regional y van demostrando
cada domingo que es una cate-

goria en la que estan de paso.

Su invicto lo avala, ha logra-
do 22 puntos de 24 posibles
ganando los ultimos siete par-
tidos y empatando uno sélo en
la primera jornada como si de
partido de preparacion se trata-
ra. La experiencia que muestra
en la linea defensiva aporta a
esta regularidad, y a encajado
solo seis goles en lo que va de
campeonato siendo el que me-
nos goles ha recibido.

En la sexta jornada del
21/10 se ha medido fuerzas
con el segundo en la tabla Vi-
llanueva del Pardillo al que le
gano en Foresta por 3 al. Y en
la Gltima octava jornada logra-
ron imponerse al tercero de la
clasificaciéon, la AD Colmenar
Viejo B tambien de locales por
un cerrado 2 a 1.

Tras visitar al Villaviciosa de
Odén B, el domingo 18/11 reci-
biran al Galapagar en Foresta.

E.F. Siete Picos buscando entrar en batalla

Fuente : Crack Deportivo

® FEl primer equipo de la EF
Siete Picos no ha podido

arrancar aun haciendo valer su
condicién de local. Octubre ha
sido un mes complicado ya que
en los dos partidos que jugé en
el Samaranch se topo justo con
los dos lideres actuales, el CF
Tres Cantos que perdié 2-3 en
un partido muy parejo, y ante
el Villanueva del pardillo por un
contundente 1-5.

Buenas sensaciones dejo la
victoria de la semana pasada
en la visita ante Las Rozas CF
en el que los amarillos lograron

imponerse por 0-2 en un campo
mas que complicado.

Ahora llega recibir al Calasanz
Pozuelo el préoximo domingo
11/11 a las 16:30 horas para
intentar acercarse a los pues-
tos de arriba, visitar al Hoyo de
Manzanares el siguiente 18/11.

Luego el 25/11 llegara el an-
siado derby de Primera Regio-
nal ante sus pares de la AD
Colmenar Viejo, y quien dice tal
vez luchando por una segunda
plaza en la clasificacion.

PRIMERA AFICIONADOS ¢ Grupo 1

Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
[l CD Futbol Tres Cantos A 22 8 7 1 0 18 6
VAN Villanueva del Pardillo A 15 8 5 0 3 23 10
3 | AD Colmenar Viejo B 13 8 4 1 3 12 8
4 | CD Galapagar A 13 8 4 1 3 13 10
5 | Celtic Castilla CF 13 8 4 1 3 14 15
6 | Boadilla CF A 12 8 3 3 2 10 6
7 | Roma CF 12 8 3 3 2 11 11
8 | CD Retamar 1" 8 3 2 3 14 10
9 | AD Villaviciosa de Odén B 1" 8 3 2 3 10 10
10 | EF Siete Picos Colmenar 11 8 3 2 3 14 16
11 | AD Calasanz Pozuelo A 1" 8 3 2 3 10 13
12 | AD Fundacion A 10 8 3 1 4 8 8
13 | Las Rozas CF B 10 8 3 1 4 6 10
14 | EFMO Boadilla B 9 8 3 0 5 9 16

Aravaca CF B 8 8 2 2 4 3 7
Hoyo de Manzanares 7 8 1 4 3 10 13
CD La Cafiada 7 8 1 4 3 9 12
SAD Fund. Recuerdo 6 8 2 0 6 7 20

@ Ascienden a Preferente

@ Descienden a Segunda Regional

AD Colmenar Viejo “B” muestra sus credenciales

Fuente : Crack Deportivo

® Aunque en la ultima jorna-
da, al AD Colmenar Viejo B le
toco bailar con la mas fea, el se-
gundo equipo rojiblanco viene
haciendo una campafna impe-
cable. Caer en Tres cantos por
2-1 ante el “diferente” del grupo
es muy valorable e indica las
buenas sensaciones que vive el

plantel. Pacheco marcaria para
los rojiblancos en un partido
entretenido.

La semana anterior recibia al
Boadilla y conseguia una am-
plia victoria por 4-1 que lo deja-
ba segundo en la clasificacién.

El partido empezé con un
dominio pero los locales marca-
rian primero por medio de Javi.

Boadilla intent6 jugar y con
un fallo de la defensa rojiblanca
llegaba el empate de Boadilla.
El equipo no bajoé los brazos y
tuvo su premio pocos minutos
después con gol de Kiko tras
asistencia de Sergio.

La seguida expulsién de Javi
por doble amarillas volvia a em-
parejar el partido. La segunda

parte el EMFO Boadilla sabien-
do de la superioridad, intenté
estirar las lineas y meter balo-
nes a la gente de arriba, pero
una vez mas se encontraban
con nuestra defensa.

Los cambios fueron funda-
mentales para dar aire al equi-
po. El tercero llegaria con una
buena presion al portero y Pa-
checo marcaba desde lejos. El
cuarto llegaba minutos después
con gol de Sergio.

El préximo domingo 11/11 a
las 11:30 horas, la Agrupacién
recibird en el Alberto Ruiz al
Villanueva del Pardillo, un rival
directo que busca también esa
segunda plaza vacante que les
lleve a la categoria preferente.
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Ultimos Resultados \

411

Segunda Aficionados Gr. 2 - Juventud Torrejon - Rayo Colmenar

0-0

4/11

Segunda Aficionados Gr. 2 - Juventud Sanse - Rec. S. del Real A
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FUTBOL FEMENINO

2° DIVISION NACIONAL FEMENINO * Grupo 1

Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
[l Union Tres Cantos A 21 8 7 0 1 19 8
VAl AD Torrejon CF 19 8 6 1 1 31 3
3 | CF Pozuelo de Alarcon 19 8 6 1 1 12 7
4 | Torrelodones CF 15 8 5 0 3 18 8
5 | EMF Aguilas Moratalaz 14 8 4 2 2 12 10
6 | Club Atlético de Madrid B 13 8 4 1 3 12 11
7 | Rayo Vallecano 1 8 3 2 3 10 9
8 | CDAV San Nicasio 10 8 3 1 4 19 10
9 | Casa Social Catoélica 10 8 3 1 4 8 14
10 | Ntra. sefiora Belén 9 8 3 0 5 8 1
11 | SD Reocin 8 8 2 2 4 11 22

Rayo Simancas 7 8 2 1 5 12 11
CED Moratalaz 6 8 2 0 6 9 25
SD Ejea Femenino 0 8 0 0 8 2 34

@ Juega por Ascenso a Primera

@ Descienden a Preferente

FUTBOL FEMENINO -

PRIMERA REGIONAL

UD Tres Cantos B busca el Preferente

Fuente : Crack Deportivo

LAS ROZAS CF 3
UD TRES CANTOS 3

En los primeros cinco minu-
tos las tricantinas encajaron
dos goles que ponian cuesta
arriba un partido muy impor-
tante. Las de la UD reaccio-
naron y en el 18 ya habian
empatado el partido con goles
de Soraya. Cerrando el primer
tiempo Andrea ponia la ventaja
para las rojas.

Tras el descanso, Las Ro-
zas consigui6 empatar a 3 a
los 10’ con mucha fortuna. Los
siguientes 35 minutos fueron
para las tricantinas con alguna
llegada de peligro de las locales,
pero que no hicieron mover el
marcador y dejé el reparto de
puntos entre los dos equipos.

Buen partido de las nues-
tras, que merecieron mas, y
que las deja cuartas (con dos
partidos menos), a seis puntos
de Las Rozas que contintan li-
derando.

El domingo 11/11 a las 17
horas recibira al CD Avance en
el Campo Foresta.

EFF ALCOBENDAS B 3
AD COLMENAR V. 3

® El partido comenzé a favor
de las de Colmenar con un gol

tempranero de Inés Costa. Tu-
vieron mas oportunidades para
ir al descanso con una ventaja
mayo pero no las aprovecharon.
En la segunda mitad el Alco-
bendas despert6 y con dos des-
pistes de la defensa rojiblanca
el Alcobendas se ponia 2-1 dan-
do vuelta el marcador en soélo
tres minutos. El empate llega-
ba otra vez de las botas de Inés
Costa. A falta de 10 minutos
el Alcobendas se quedaba con
una menos y Sofia marcaba el
gol de la remontada. En el final
fue expulsada Andrea, y en una
jugada “tonta” el local consigue
el empate definitivo. Gran parti-
do y gran futuro.

Tras dos jornadas de descan-
so, el proximo 17-18/11 recibi-
ra al Los Santos de la Humosa
en el Alberto Ruiz.

CLASIFICACION - GRUPO 1

Equipos Puntos
1 | Las Rozas CF 17
2 | AD Naya 16
3 | Union Alcobendas Sport 15
4 | UD Tres Cantos B 14
5 | CD Santa M? Caridad 13
6 | Union Deportiva Camarma 13
7 | SAD Espartales Sur 12
8 | Spartac de Manoteras 12
9 | Los Santos de la Humosa 1
10 | CD Avance 1"
11 | EF Fem. Alcobendas B 10
12 | AD Colmenar Viejo 8
13 | Bloom Activa tu vida 4
14 | Juventud Sanse 4
15 | CD Rayo Ensanche 3
16 | Union C. Villalba Féminas 0

y
&

AD Colmenar ante la Unién Deportiva Camarma

FUTBOL NACIONAL FEMENINO - U.D. TRES CANTOS

UD Tres Cantos “A* puntera en el Nacional

Equipo Femenino del Unién Tres Cantos A (Fotografia de Sonia Sanchez)

Fuente : U.D. Tres Cantos

UD TRES CANTOS - 3
ATLETICO MADRID B -1

® La Union Deportiva Tres
Cantos, confirma su posicion
de lider del Grupo V de la Se-
gunda Divisiébn Nacional, tras
su victoria sobre un correoso
Atlético de Madrid B ante mas
de 100 espectadores.

Antes del comienzo del parti-
do, se guard6 un minuto de si-
lencio en memoria de las cuatro
victimas mortales del Madrid
Arena, del pasado Jueves.

El terreno de juego habia su-
frido el golpe de la intensa lluvia
caida durante la noche y gran
parte de la mafnana y ofrecia un
aspecto preocupante. Afortuna-
damente, dejo de llover y el mal

fue siendo menor, pudiéndose
disputar el partido sin mayores
problemas.

Las colchoneras salieron al
choque con la intencién de do-
minar el encuentro, y lo logra-
ron durante los 10 primeros
minutos. Poco a poco, las tri-
cantinas, fueron desmelenan-
dose y perdiendo el respeto que
merecen las contrarias hacién-
dose poco a poco con el partido.

La primera parte fue de domi-
nio alterno, con alguna jugada
que pudo hacer subir el primer
gol al marcador. En el minuto
26, Valde estrella el balén en el
larguero, tras un mal despeje
en un corner por parte de las
atléticas. Cuatro minutos des-
pués, llegb la réplica del Atléti-
co de Madrid que, tras jugada
de contraataque, consiguié que
el balén rozara el larguero. En
el minuto 33, Sara sufre una
fuerte entrada y ha de ser sus-
tituida con una lesién de alcan-
ce.

En la segunda mitad, las tri-
cantinas dominaron desde el
principio, y en el minuto 12,
Chini, de tiro cruzado tras za-
farse en carrera de su marca-
dora, remacha el cuero contra

la red. Y sin tiempo para degus-
tar el primer gol, dos minutos
después, Cani, de falta sobre
la frontal del area colchonera,
templa el balon que se cuela
magistralmente hasta el fondo
de la red.

Las rojiblancas intentaron
dominar el partido con escaso
éxito. Fue un segundo tiempo
de ida y vuelta, pero todas las
jugadas morian en la frontal del
area de ambos equipos. En el
minuto 34 de la segunda parte,
un fuerte disparo desde medio
campo, sorprende a Gema muy
adelantada, y el balén entra de
preciosa parabola, poniendo el
gol de la honra en el marcador
para las visitantes. A cinco mi-
nutos del final, un ataque de la
Unién, finaliza con un remate
de Sheila que, aunque no lleva-
ba aparente peligro, provoca el
fallo de la portera rojiblanca y
se cuela en la porteria, ponien-
do el definitivo 3 a 1 a favor de
las tricantinas. Confirmacion
de liderato e ilusiones reforza-
das.

En la préxima jornada reci-
birael 11/11 alas 12:30 hrs al
CD San Nicasio en el Campo de
Fatbol Foresta.

SIGUENOS ...
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6  FUTBOL BASE

1° DIVISION AUTONOMICA JUVENIL

AD Colmenar golea y sube posiciones

1° DIVISION AUTONOMICA JUVENIL * Grupo 1

1° DIVISION AUTONOMICA INFANTIL
Los infantiles siguen dando guerra

Tras cuatro jornadas los in-
fantiles de la AD Colmenar y
el Siete Picos van dando gue-
rra manteniendose a apenas
un partido de la cabeza. En la
ultima jorndada los amarillos
consiguieron un empate a cero
ante la EF B° del Pilar y los de
la Agrupaciéon una victoria por
3-2 ante Las Rozas CF.

El proximo sabado 10/11 los
de Siete Picos reciben en el Sa-
maranch a las 11:30 horas al
Pozuelo de Alarcén, y a los Roji-
blancos les toca visitar al Union
Collado Villalba.

1° DIV. AUT. INFANTIL - G1

Equipos Puntos
il CF Pozuelo de Alarcéon A 10
Al Club San Agustin A 9
3 | EF Siete Picos Colm. “A” 8
4 | Unién Adarve B 8
5 | AD Sporting Hortaleza A 7
6 | Deportivo Santa Ana A 7
7 | Torrelodones CF A 7
8 | A.D. Colmenar Viejo “A” 7
9 | CD Carranza “A" 4
10 | Alcobendad-Levitt CF 3
11 | Las Rozas CF A 3
iPA C Atl. de Madrid “D“ 1
ikN EF B° del Pilar “A" 1
4’8 Union Collado Villalba “A” 0

Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
(M Real Madrid C.F. “C” 21 8 7 0 1 29 10
VAl Union Zona Norte “A” 15 8 5 0 3 18 9
AD COLMENAR VIEJO 5 3 | Las Rozas C.F. “B” 15 8 4 3 1 13 6
EF CONCEPCl()N 0 4 | R.S.D. Alcala “B” 15 8 5 0 3 13 13
5 | EF Barrio del Pilar “A” 14 8 4 2 2 14 6
6 | A.D. Unién Adarve “B” 14 8 4 2 2 16 9
® Los juveniles de la AD Col- 7 | S.AD. F. C.D. Recuerdo 14 8 4 2 2 12 1
menar Viejo ha goleado al colis- 8 | Alcobendas - Levitt CF “B” 13 8 4 1 3 17 7 Los infantiles de la EF Siete Picos goleaba al Atlético de Madrid D por 7 a 1
ta de la tabla el pasado sabado | 2 | A:D-Colmenar Viejo "A” 13 8 4 L 8 |18 9
en el Alberto Ruiz 10 | A.D. Alcorcédn “C 13 8 4 1 3 13 14 ) ;
Lo O | eauing de |11 | C:D-Avance A 12 8 4 0 4 |22 15 ||1° DIVISION AUTONOMICA ALEVIN
d quip 12 | C.D. Coslada “A” 12 8 4 0 4 | 14 1 . .
la pasada temporada va con- [437¢p Ganilas ‘A" 10 s s 1 4 u w |LOoS alevines se van animando
siguiendo resultados en grupo 14 | C.D. San Fernando ‘B’ 7 8 2 1 5 | 14 15
muy renido donde jugadas 8 Union Collado Villalba “A” 7 8 2 1 5 720 La UD Tres Cantos h
jornadas 11 equipos estan a 3 E.F. 7 Picos Colmenar "A” 6 8 1 3 4 | 8 17 wa res Lantos ha conse- 1° DIV. AUT. ALEVIN - G1
puntos de diferencia.El proximo CD Retamar 3 8 1 0 7 9 28 guido sus tres primeros puntos Equi P
. o Py n la 1° Divisibn Autonémica quipos untos
11/11 tendra un dificil encuen- E.F. Concepcion “A 3 8 1 0 7 4 29 € s "I - Al de Madrid “A” 12
tro visitando al Real Madrid C. @ Ascienden a la Liga Nacional Juvenil | @ Descienden a Categoria Preferente Juvenil ante el CF Pozuelo de .Alarcon P AD Ljnic’m Adarve 10
pord§—2 qufe le ha Serlwdo bara 73" EFMO Boadilla *A” 10
_ _ _ . medir sus fuerzas en la compe- 2 | Real Madrid C.F. A" o
El juvenil de EF Siete Picos por arrancar| " s [ | 8
La EF Siete Picos con una g | aq. de Madrilefio CF "A" )
victoria ante el Rayo Maja- 7 | Unién Zona Norte “A” 6
et B dahonda por 1-0 y un empa- 8 | E.F.7 Picos Colmenar "A” | 4
EF SIETE PICOS 0 te ante el CD Canillas suma 4 9 | C.F. Rayo Majadahonda “A” | 4
LAS ROZAS CF B 0 puntos. 10 | UD Tres Cantos A 3
El préximo Sébado 10/ 11 IOS 1 CF Pozuelo de Alarcon "A” 3
® No han empezado muy bien Tricantinos visita a Unién Zona [kl CD Canillas (’;‘ 1
Norte, v los amarillos recibiran &M Alameda de Osuna EF A
las cosas en esta temporada y I8 Deportivo Santa Ana A 0

para los juveniles de la EF Siete
Picos. En esta ocasiéon empata-
ron sin goles ante un Las Rozas
CF que venia al Samaranch a
llevarse los tres puntos.

Hay que destacar que esto re-
cien empieza y salvo el Real Ma-
drid C los demas equipos estan
aun a tiro. El préoximo 11/11
visitaran al RSD Alcala B, otro
de los de arriba, en busqueda
de rescatar algiin punto.

crack

DEPORTIVO

Imagen de partido entre los juveniles de la EF Siete Picos y el CD Retamar

Si necesitas contratar publicidad llama al

91 848 63 10

al alcobendad Levitt.

Imagen de partido entre la E.F. Siete Picos y el CF Rayo Majadahonda
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FUTBOL 7 - COMUNIDAD DE MADRID
Comienza la competicion de los mas pequenos

Equipos Ptos.

1 | Recreat. Soto del Real “A" 6
2 | EF. Siete Picos "B* 6 ® Con el frio llegé la competi-
3 | EF. Siete Picos 'D 4 cién de los mas pequeiios.
4 | CD Rayo Colmenar “A” 4

. La semana pasada comenza-
5 | AD Colmenar Viejo “A 3 . .

— ron los Benjamines y los Ale-
6 | AD Colmenar Viejo “B 3 X .
7 TEF Siete Picos ‘C* 3 vines, y ya llevan dos partidos
8 | EF. Siete Picos ‘A" 0 jugados. En Benjamines se
9 | AD Colmenar Viejo “C* 0 ha incluido a dos equipos San
10 | San Agustin de Guadalix E 0 Agustin de Guadalix para com-

petir en Colmenar Viejo.

Este fin de semana sera el
turno de los mas pequenos, los
Equipos Ptos. | | Benjamines que conforman los

Clasificacion ¢ Grupo 4

1 | EF. Siete Picos ™H 6 grupos 3 y 4. Como novedad los
2 | AD Colmenar Viejo “E* 6 . .

— equipos del Recreativo Soto del
3 | E.F. Siete Picos “E 4 1h d . 1
4 | Recreat. Soto del Real "B* 3 real han pasado a jugar a zona
5 | EF. Siete Picos “G" 3 en Tres cantos. _
6 | Recreat. Soto del Real “C* 3 También dara comienzo el fe-
7 | AD Colmenar Viejo “D* 3 menino Sub-13 en el que Tres
8 | E.F. Siete Picos “F* 1 Cantos estara representado por
9 | San Agustin de Guadalix F 0 dos equipos de la Unién Depor-
10 | CD Rayo Colmenar “C” 0 tiva y Colmenar Viejo con su
11 | CD Rayo Colmenar "B” 0 equipo de la Agrupacién Depor-

tiva.

Clasificacién ¢« Grupo 5

Ciipos e PRE-BENJAMIN FUTBOL 7 ALEVIN F-7 FEMENINO SUB-13
1 | C. Futbol Tres Cantos “D 9
2 | C. Futbol Tres Cantos “B” 9
4 | Equilibrio Total “A” 6 Equipos Ptos. Equipos Ptos. Equipos Ptos. Equipos Ptos.
5 | C. Futbol Tres Cantos “E” 6 1 | AD Colmenar Viejo “A* - 1 | U.D. Tres Cantos “A” - 1 | C.D. Pinosierra 6 1 | Juventud Sanse “A” -
6 | U.D. Tres Cantos “C” 6 2 | AD Colmenar Viejo “B* - 2 | U.D. Tres Cantos “B” - 2 | U.D. Tres Cantos “B” 6 2 | Juventud Sanse “B” -
7 | U.D. Tres Cantos “B” 6 3 | AD Colmenar Viejo “C* - 3 | U.D. Tres Cantos “C” - 3 | C.D. Miraflores “A” 6 3 | Madrid CF Femenino “C” -
8 | U.D. Tres Cantos “A” 3 4 | E.F. Siete Picos “A* - 4 | U.D. Tres Cantos “D” - 4 | U.D. Tres Cantos “C” 3 4 | Madrid CF Femenino “D” -
9 | U.D. Tres Cantos “D” 3 5 | E.F. Siete Picos “B* - 5 | C. Futbol Tres Cantos “A” - 5 | U.D. Tres Cantos “D” 3 5 | U.D. Tres Cantos “A” -
10 | C. Futbol Tres Cantos “C” 3 6 | E.F. Siete Picos “C" - 6 | C. Futbol Tres Cantos “B” - 6 | Equilibrio Total “A” 0 6 | U.D. Tres Cantos “B” -
11 | C. D. Pinosierra 3 7 | CD Rayo Colmenar “A” - 7 | C. Futbol Tres Cantos “C” - 7 | AD Colmenar Viejo “A" 0 7 | Atlético de Madrid Fem. “C” -
12 | C. Futbol Tres Cantos “A” 0 8 | CD Rayo Colmenar “B” - 8 | Recreat. Soto del Real “A* - 8 | Equilibrio Total “B” 0 8 | AD Colmenar Viejo -
13 | C. Futbol Tres Cantos “F” 0 9 | CD Rayo Colmenar “C” - 9 | Recreat. Soto del Real “B* - 9 | U.D. Tres Cantos “A” 0 9 | CD Talamanca -
14 | Equilibrio Total “B” 0 10 | CD Rayo Colmenar “D” - 10 | Esc. Mun. La cabrera -
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FUTBOL SALA

3° DIVISION NACIONAL DE FUTBOL SALA

E.F.S. Colmenar Viejo intenta reaccionar

Fuente : Crack Deportivo

C A CARABANCHEL 6
E.F.S. COLMENAR 4

® La EF Sala Colmenar Vie-
jo se ubica en estos momento
abajo en la clasificacién.

Sus Unicos tres puntos se
deben a la victoria como local
por 7-3 ante el CDE Los Mayas
Celta.

Aunque en el ultimo partido
cayo por 6-4 en su visita a Cas-
co Antiguo Carabanchel, deja
un buen sabor de boca los cua-
tro goles conseguidos y va que-

dando en el olvido los 11 goles
encajados en el primer partido
ante el Tecnoy Gran Pena.

El proximo rival de la EFS
Colmenar Viejo sera el primer
clasificado, el ADAE Simancas,
cuando se enfrenten en el Poli-
deportivo Lorenzo Rico el proxi-
mo sabado 10 de noviembre a
las 17 horas por la sexta jorna-
da de la competicion.

Imagen del partido entre EFS Colmenar y Los Mayas Celta

3° DIVISION NACIONAL DE FUTBOL SALA - G. 4

Equipos Puntos J. G. E. P.
1 | ADAE Simancas 12 4 4 0 0
2 | Casco Antiguo Carabanchel 12 5 4 0 1
3 | UD Las Rozas Boadilla 9 5 3 0 2
4 | AD Escurialense 9 4 3 0 1
5 | Tecnoy Gran Pefia FS 9 5 3 0 2
6 | Inter Movistar Alcala de H. 9 4 3 0 1
7 | C.G.R. Distrito Il 9 5 3 0 2
8 | Collado Mediano La Unica 7 4 2 1 1
9 | Seat Torrejon Parque Cat. 7 4 2 1 1
10 | Insepal Valdetorres 3 5 1 0 4
11 | Equipo 38-ATCO Arglielles 3 5 1 0 4
12 | EFS Colmenar Viejo 3 4 1 0 3
13 | CDE Los Mayas Celta 3 5 1 0 4
14 | CD MW Chamartin 0 5 0 0 5

RESTO RESULTADOS 5° JORNADA

Los Mayas C. 4 - Insepal V. 3;
Tecnoy GP 7 - Las Rozas Boad 6;

Inter. Alcala 6 - Chamartin 1;
Equipo 38 1 - Distrito III 3.

PREFERENTE DE FUTBOL SALA - G. 2

Equipos Puntos J G. E P.
1 | Villa de Algete Saybolt 15 5 5 0 0
2 | APA Lasalle San Rafael 12 5 4 0 1
3 | www.clubalcobendas.com 12 4 4 0 0
4 | Spinola Chamartin 9 5 3 0 2
5 | Club Irlandesas 9 5 3 0 2
6 | Chamberi UTD 9 5 3 3 2
7 | Pefa Atlética Remedios 9 5 3 0 2
8 | Distrito Ill B 9 5 3 0 2
9 | Distrito 21 6 4 2 0 2
10 | PSD Madrid FS 4 5 1 1 3
11 | CD Corazonistas 4 5 1 1 3
12 | AD Navalafuente 3 5 1 0 4
13 | Inter Alcobendas FS 0 5 0 0 5
14 | San Agustin FS 0 5 0 0 5

RESTO RESULTADOS 5° JORNADA

Peiia Atlét. 9 - Navalfuente 3;
Villa Algete 5 - Inter Alcob. 3;
PSD Madrid 5 - Corazonistas 5;

APA Lasalle 11 - San Agustin 2;
C.Irlandesas 8 - ChamberiU. 5;
Spinola Ch. 5 - Distrito III B 6.

1° DIV. FUTBOL SALA FEMENINO - SOTO DEL REAL

VP Soto del Real mas fuerte en casa recibe a la Universidad de Alicante

Fuente : V.P. Soto del Real F.S.

® El equipo de Futbol Sala
femenino de Soto del Real cayé
el ultimo sabado en la visita al

FSF Mostoles por 7-3. Las se-
rranas venian de imponerse en
Soto ante el Viaxes Amarelle
por 6-2 haciendo pesar su cali-
dad de local.

El proximo sabado 10/11 re-
cibira en el Pabellén Municipal
de Soto del Real a la Universi-
dad de Alicante en un partido
en el que vale mucho la victoria
ya que les acercaria a los pues-
tos de arriba.

1° DIVISION DE FUTBOL SALA FEMENINO

Equipos Puntos J. G. E. P. GF GC
1 | Atlét. Madrid Navalcarnero 22 8 7 1 0 38 13
2 | Burela FS Pescados Rubén 22 8 7 1 0 33 9
3 | Valladolid FSF 16 7 5 1 1 23 14
4 | C. Queralt Gironella 16 8 5 1 2 23 15
5 | Lacturale CD Orvina 14 8 4 2 4 34 20
6 | Ciudad de Alcorcon 14 7 4 2 1 20 13
7 | VP Soto del Real 9 7 3 0 4 21 21
8 | Diamante Logrofio 9 8 3 0 5 12 19
9 | Universidad de Alicante 8 7 2 2 3 19 17
10 | Roldan FSF 8 8 2 2 4 19 21
11 | Cidade de As Burgas 7 7 2 1 4 13 16
12 | FSF Méstoles 7 7 2 1 4 20 28
13 | Ponte Ourense SAD 4 8 1 1 6 17 29
(8 Viaxes Amarelle 3 7 1 0 6 1 40
I8 AE Centelles 1 7 0 1 6 10 38
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BALONCESTO

9

1° DIVISION AUTONOMICA SERIE A

Baloncesto Colmenar da pelea

—
EELHE"ﬂR le‘H_)_.
j/) \Q'“

® El pasado domingo el Club
de Baloncesto Colmenar Viejo
visité por la tercera jornada de
la Primera Auto6omica al Estu-
dio A consiguiendo una impor-
tante victoria de visitante por

64-68.

Esta victoria se suma a la
conseguida hace dos domingos
de local ante el Asefa Estudian-
tes por 68-66 en Samaranch
definiéndose el partido en el ul-
timo minuto.

Ahora toca Recibir este do-
mingo 11/11 a las 18:00 horas
al Olimpico 64 Colegio Santa
Gema con el objetivo de ampliar
esta racha ganadora.

1° DIVISION NACIONAL

CB Tres Cantos camina en la Nacional

CB
16

® Tras la victoria ante Distri-
to Olimpico por 75-72, al Etosa
Tres cantos le tocaba el pasado
domingo visitar al Liceo Fran-
cés. Cay6 por un ajustado 91-
88, pero teniendo en cuenta
que este es uno de los equipos
fuertes ha servido para medirse
y salir con la moral alta a pesar
de la derrota.

Este sabado 10/11 a las
20:00 h. recibira en el Pvo. de
la Luz al Baloncesto Torrejon.

PRIMERA NACIONAL ¢ G. Par

Jornada 6° Ptos G R

Liceo Frances M1 5 +4

Baloncesto Torrejon 1M1 5 +2

El Tablao CB Getafe 1M1 5 +1

Coslada CB 10 4 +3

CB Navalcarnero 10 4 +3

Distrito Olimpico 10 4 +1

Zona Sur Basquet 10 4 -1

Etosa Tres Cantos 9 3 -1

ADC Joyfe 7 1 -3

L . : Zona Press 7 1 4
Partido jugado en el Pvo. Samaranch entre el CB Colmenar Vigjo y el Asefa Estudiantes Alcorcén CB 6 0 6
Cervantes Arganda 6 0 -6

CLASIFICACION 1° AUTONOMICA

12 AUT. MASC. S-A * G. Impar

12 AUT. MASC. S-A * G. Par

Jornada 3° Ptos G R Jornada 3° Ptos G R
i Atos Alcobendas 6 3 +3 Villalba UB 6 3 +3
AN Team Store CB Getafe | 5 2 +1 Recuerdo SAD 6 3 +3
K Baloncesto Daganzo 5 2 41 Baloncesto Alcala 6 3 +3
3 Gestisa Alameda Os. 5 2 +1 Fuentelarreyna 6 3 +3
I Pizarro 5 2 +2 Liceo Francés 5 2 +1
[ C.B. Colmenar Viejo 5 2 +2 Baloncesto Aristos 5 2 +2
Y4 Villa de Aranjuez 4 1 -2 San Viator 4 1 -2
[ Salecianos de Atocha 4 1 -1 Villa de Algete 4 1 -1
AN Coslada C.B. 4 1 -2 Arroyomolinos C.B. 3 0 -3

Estudio ‘A 4 1 -1 Distrito Olimpico 3 0 -3
Asefa Estudiantes 4 1 +1 Piratas Soto Basket 3 0 -3
Olimpico 64 3 0 -3 Machado Distrito C. 3 0 -3
@ Juegan Fase Final de Ascenso | @ Juegan Fase por el descenso a 1° Aut. Serie B
‘ Ultimos Resultados ‘
Jornada | Categoria / Partido Resultado
28/10 | 1°Div. Aut. Femen. - Gr. Par - CB Tres Cantos - C.D.V. 31-72
28/10 | 2° Div. Aut. Femen. - Gr. 5 - Baloncesto Chamberi - Tres Cantos B 33-35
28/10 | 2°Div. Aut. Femen. - Gr. 6 - CB Colmenar V. - Maristas Chamberi 64 - 41

Partido jugado en el Pvo. de la Luz entre el Etosa Tres Cantos y el Distrito Olimpico

1° DIVISION AUTONOMICA SERIE A

Piratas Soto Basket necesita sumar

® Piratas Soto Basket no ha
conseguido sumar desde que
comenzara hace tres jornadas
la competicién. Este pasado fin
de semana cay6 en su visita al
Baloncesto Alcala por 85-68.

El domingo 11/11 a las 13
hrs. recibira en el Pabellon Mu-
nicipal al UB Villalba, uno de
los equipos invictos del Grupo
Par.

i

I
|

e

==

A e

Partido Jjugado en el Pvo. Municipal entre el Piratas Soto Basquet y el Recuerdo SAD

El Periodico Deportivo Gratuito

DEPORTIVO
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10 MAS DEPORTE

MOTOCICLISMO - COLMENAR VIEJO

Alvaro Horcajada Campeon de Enduro

TAEKWONDO - TRES CANTOS

Campeonato en Madrid y Gandia

Fuente : Ayto. Colmenar Viejo

® El colmenarefio Alvaro Hor-
cajada Berrocal, de 14 afos
de edad, acaba de sumar a su
magnifica trayectoria deportiva
un nuevo titulo al proclamar-
se Campeén de Enduro Infan-
til, una de las modalidades del
Campeonato de Motociclismo
Trofeo Comunidad de Madrid
2012.

Este joven deportista local ha
llegado a subirse a lo mas alto
del podium tras culminar una
espléndida temporada y ganar
dos de las tres pruebas del cam-
peonato -2° en la primera prue-
ba celebrada en Cabanillas; 1°
en Ocana y 1° en una tercera
carrera disputada de nuevo en
Cabanillas-, demostrando su
valentia y arrojo al enfrentarse
a sus rivales a lomos de su KTM
85 centimetros cubicos.

Este triunfo ha sido especial-
mente celebrado por el joven
piloto ya que ha servido para
dulcificar el trago amargo que
vivié hace varios meses cuando
una operacion de apendicitis
de urgencia y una averia en su
magquina le hizo bajar al cuarto
puesto de la clasificacion en la
modalidad de Motocross des-
pués de ir a la cabeza del ran-
king (posicién en la que, de mo-
mento, se mantiene).

A pesar de ese sinsabor y

tras el éxito en Enduro, esta
promesa madrilena del motoci-
clismo permanece ahora en 22
posicién en la clasificacion del
Campeonato de Motociclismo
Cross Country de la Comuni-
dad de Madrid, al haber gana-
do la primera prueba de esa
competicion (disputada el 20 de
octubre en Las Rozas) y quedar
5° en la segunda prueba, dispu-
tada el pasado 4 de noviembre
en la localidad de El Molar, tras
sufrir una averia en su moto.
Este joven deportista local,
con una prometedora proyec-
cion deportiva, comenzé a co-

rrer motocross a los 6 afios de
edad con una moto KTM 50.
Ha participado siete afnos en
el Campeonato de Motocross
de la Comunidad de Madrid y
dos anos en diferentes pruebas
nacionales. También ha corrido
en el Campeonato de Espana de
Motocross, en el de Castilla-La
Mancha y algunas pruebas del
Campeonato de Extremadura.

En 2009 se proclamé Cam-
peén de Enduro Infantil de la
Comunidad de Madrid, que-
dando también 3° en la moda-
lidad de Motocross en categoria
Alevin.

® FE] pasado 20 de octubre se
celebr6 el Campeonato de Ofi-
cial de Madrid en el Polideporti-
vo Municipal de Coslada.

Participaron deportistas del
gimnasio tricantino CHAM-
PION-DO que compitieron en
las diferentes categorias. Du-
rante la entrega de medallas,
el CHAMPION-DO fue el tnico
gimnasio en subir al pédium en
todas las categorias.

Los componentes del gimna-

sio tricantino que consiguieron
medallas fueron: En Benjamin
bronce para Laura Lépez y Su-
sana Horcajada; Héctor Tevar y
Alvaro de Vega. En Alevin plata
para Ana Pastor y bronce para
Pablo Garcia; en Infantil bronce
para Emma Fiandor, plata para
Laura Clares y Oro para Rafael
Lépez; en cadete bronce para
Irene Barroso y Miguel Bello.

Después de la celebracion del
Campeonato de Oficial de Ma-
drid, se celebr6 en Gandia el 27
de octubre, el Campeonato de
Espana Infantil.

Ana Pastor y Rafa Léopez viaja-
ron con la Selecciéon de Madrid.

Hicieron los dos unas demos-
traciones muy buenas de los
poomsae que realizaron, en esta
ocasién no subieron al podium.

VOLEIBOL - COMUNIDAD DE MADRID

Competicion Autondmica de Voleibol

BALONMANO - COMUNIDAD DE MADRID
El Balonmano comienza su ano

Fuente : Crack Deportivo

o Comenzaron las competi-
ciones de la Fase regular de-
Primera Autondémica en las que
compiten el Club de Voleibol de
Colmenar Viejo en la modalidad
masculina y femenina, y el Club
de Voleibol Tres cantos en la fe-
menina.

Aunque recién comienza y
queda mucho por recorrer, Col-
menar aun no ha logrado salir
victorioso, cayendo en Masculi-
no no conoce la victoria. Cayé
en la primera jornada de local
ante el CV Fuenlabrada y luego
en su visita al CV Sanse, ambos
por 3-0.

En femenino CV Colmenar
perdi6 también sus dos parti-
dos ante SAD Recuerdo (1-3)
y luego en su visita a Coslada
Voley (3-0).

CV Tres Cantos Femenino
consigui6 reponerse de la caida
de local ante el CV Sanse de la
primera jornada (0-3) para do-
blegar al CV Nueva Castilla de
visitante por 0-3.

CV Colmenar ante CV Fuenlabrada en la primera jornada

1° Autonémica Masculina

)
-
o
7]
[

Jornada 2°

CV Fuenlabrada

CB Pinto

CB Alcala

AD Voleibol Rivas
Coslada Voley

CV Sanse

Las Rozas Voley
Salesianos San Miguel
CDE Voleibol Colmenar
CU Voleibol Alcorcon

N
o

2
3
4
5
6
7
8
9
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1° Autonémica Femenina

o
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Jornada 2°

-
o

Coslada Voley

CB Alcala

CV Sanse

SAD Recuerdo

CV Tres Cantos

CV Pozuelo

CV Méstoles

CV Olympus

2
3
4
)
6
7
8
9

CV Nueva Castilla
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CDE Voleibol Colmenar

® Este mes de octubre se ha
puesto en marcha la compe-
ticién, y se han jugado ya tres
jornadas del Campeonato Terri-
torial Segunda Nacional Mas-
culino.

CB Tres Cantos se encuentra
en el Grupo A y ha conseguido
una victoria de local ante Padre
Piquer por 28 a 14. El préximo
domingo 11/11 a las 18:30 ho-
ras recibira en Tres cantos al

CB Pinto.

Bacovi Masculino Senior se
encuentra en el Grupo B del
mismo Campeonato.

De la misma forma ha conse-
guido ganar su partido de local
que jugé ante el CD Iplacea con
un marcador a su favor de 33 a
27. El préximo domingo 10/11
a las 19 horas recibira en el Po-
lideportivo Lorenzo Rico al BM
Moéstoles.

Bacovi Masculino Senior (Foto de archivo)
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CARRERA /| MARCHA SOLIDARIA - COLMENAR VIEJO

Il Carrera de Montana y Marcha “Cerro Marmota”

Abierta la inscripcion para la Il Carrera de Montafia y Marcha Senderista “Cerro Marmota” solidaria con la Asociacion Pablo Ugarte

® El evento deportivo, que el
ano pasado desbordé todas la
previsiones al apuntarse mas
de 1.000 personas, tendra lu-
gar el domingo 2 de diciembre.
El proximo 15 de octubre se
abrira el plazo de inscripcion
de la II Carrera-Marcha ‘Cerro
Marmota’ a beneficio de la Aso-
ciacién ‘Pablo Ugarte’, dedicada
a la lucha contra el cancer in-
fantil.

La Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Colmenar Vie-
jo abrira el lunes 15 de octubre,
y hasta el 29 de noviembre, el
plazo de inscripcion para parti-
cipar, el préoximo 2 de diciem-
bre, en la II Carrera-Marcha
‘Cerro Marmota’ a beneficio de
la Asociacion ‘Pablo Ugarte’, de-
dicada a la lucha contra el can-
cer infantil, un evento deportivo
organizado por la Concejalia de
Deportes junto con la Asocia-
cion ‘Pablo Ugarte’ y el Club At-
letismo Colmenar.

“El arnio pasado, por cuestio-
nes de seguridad, tuvimos que
limitar a 1.000 los dorsales
ante la avalancha de personas
que querian participar y este
ano confiamos en que tenga la
misma acogida y volvamos a
disfrutar de un evento multitudi-
nario que, en la primera edicion,
se convirtié en una jornada de-
portiva y festiva en torno a una
causa que merece todo nuestro
respaldo como es la lucha con-
tra el cancer infantil”, destaca la
Concejala de Deportes colme-
narena, Belén Colmenarejo.

La II Carrera ‘Cerro Marmota’
partira el domingo 2 de diciem-
bre, a las 10:00 h, del Complejo
Deportivo Municipal ‘Lorenzo
Rico’ y tendra un recorrido de
aproximadamente 25 kiléome-
tros. El tiempo maximo para
cubrir la prueba sera de 4 ho-
ras y podran participar todas
las personas que lo deseen ma-
yores de 16 anos.

La organizacién ha previsto

tres categorias masculinas y fe-
meninas. En la primera habra
una General (cualquier edad),
una Subcategoria Veteranos A
(40- 49 anos) y otra Veteranos
B (de 50 anos en adelante). En
el caso de las mujeres, habra
también una categoria General
(cualquier edad), una Subcate-
goria Veteranas A (40-49 afios)
y una Subcategoria Veteranas
B (mayores de 50 afios).

Marcha Senderista para todos

Paralelamente a esta carrera,
se celebrara la II Marcha sen-
derista ‘Cerro Marmota’, una
actividad no competitiva que se
celebrara el mismo dia y par-
tira del mismo lugar. En este
caso podran participar todos
aquellos que lo deseen, inclui-
dos menores de 12 afios acom-
panados en todo momento por
un adulto. Los participantes en
esta Marcha podran optar por
dos recorridos alternativos: un
recorrido largo de 25 kilometros
y coincidente con el de la Carre-
ra, con salida a las 09:00 h; y
otro corto de 11 kilometros, con
salida a las 11:00 h. El tiempo
maximo para cubrir esta prue-
ba es de cinco horas y media.
Las inscripciones tanto en la
Carrera como en la Marcha tni-
camente se realizan por inter-
net, a través de la pagina web
www.colmenarviejo.com.

La cuota para la Carrera es de
18 € y cubre avituallamiento,
duchas, camiseta conmemora-
tiva y bolsa del corredor con ob-
sequios. En el caso de la Mar-
cha, la cuota es de 10 € para los
adultos mayores de 18 afiosy 5
€ para los menores de entre 12
y 17 anos. La participacion de
los menores de 12 afos no re-
quiere inscripciéon previa, sien-
do gratuita su participacion. La
Asociacién Pablo Ugarte ofrece-
ra a los participantes de ambas
pruebas un aperitivo.

COLMENAR VIEJO, 2 DE DICIEMBRE DE 2012

IT CARRERA DE MONTANA
Y MARCHA SENDERISTA

Inscripiones del 15 de octubre al 29 de noviembre
Solidaria con la Asociacion “Pablo Ugarte”
de lucha contra el cancer infantil

Ayuntamiento de

PABLO UGARTE

Colmenar Viejo .. .cciaciomablougarte.cs

Club Atletismo
Colmenar Viejo

*

CAFETERIA - PIZZERIA

</ FERIA, 5
28770 COLMENAR VIEJO

Visperas y festivos no incluidos

Lunes a Jueves

Cenas 50 %

Bebidas no incluidas

TFNOS.: 91 846 23 92
91845 12 15

- VIENTO, 2

Vigjo (Mabr) |

TEL. 91 84632 34

CENA € 9.90

* Jueves nuestro Menu Diario también
por la noche.

* Otras promociones durante la semana.

Consulta Nuestros:

* Menu de Empresa

* Bautizos y Comuniones, otras Celebraciones.
* Cenas de Fin de Afo.

* Plantea tu Idea, Propuesta y Presupuesto.
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TENIS - TRES CANTOS

Finalizé Open Nacional de Tenis de Tres Cantos

Fuente : Club de Tenis Tres Cantos

° El pasado domingo 14 de
Octubre finalizé el Open Nacio-
nal de Tenis, Campeonato que
comenz6 al pasado 29 de sep-
tiembre. Este torneo federado
lo organiza cada ano el Club de
Tenis Tres Cantos en colabora-
cion con la Concejalia de Ju-
ventud y Deportes.

En esta ocasion, han parti-
cipado un total de 103 jugado-
res repartidos en las categorias
de Benjamin, Alevin, Infantil,

en categoria masculina, de los
cuales once de ellos entrenan
en la Escuela Municipal de Te-
nis de Tres Cantos.

Se celebraron las finales en el
Polideportivo de Embarcaciones
y todos los presentes pudieron
disfrutar del altisimo nivel de
los jugadores. Valentin Panojo,
concejal de Juventud y Depor-
tes se acercé a presenciar las
finales, felicit6 a los tenistas y
entreg6 los diferentes trofeos.

Los resultados de las finales
fueron los siguientes:

Los finalistas del Open Nacional junto al Consejal de deportes de Tres Cantos Valentin Panojo

Absoluto Masculino:

Alberto Esteban a Pablo Alvarez
7/5,5/7y6/4.

Cadete Masculino:

Javier Callejo a Guillermo Do-

minguez 4/6, 6/3y 6/1.
Infantil Masculino:

Ignacio Martin a Alejandro Pa-
lomares 6/1,6/7 y 6/2.

Alevin Masculino:

Pablo Carretero a Pablo Manza-
no6/1y6/3.

Benjamin Masculino:

Daniel Pérez a Oscar Tejera 4/2

y4/1.

RUGBY - SOTO DEL REAL

Actualidad del Rugby
en Soto del Real

Sor, Ve
(¢} e A
2 DEL gear rUGBY ©

® El Soto del Real Rugby Club
comenz6 su temporada con
fuerza y se refleja en los bue-
nos resultados que viene con-
siguiendo en sus categorias in-
feriores, principalmente en los
mas pequenos, lo que indica el
gran futuro del rugby en Soto.

El Club informa que tiene
abierta su inscripcion a la es-
cuela todo el ano a partir de
nifios de 4 anos. Los entrena-
mientos en el Campo Amancio
Amaro de Soto del Real son los
Martes y viernes por la tarde.

Por otra parte la Junta Di-
rectiva del club informa que el
proximo 24 de Noviembre a las
17 horas tendra lugar en la 1°
Planta del C.C. Sotolix la Asam-
blea General Ordinaria para so-
cios y no socios.

OSTEOPATIA

Latigazo cervical

Tendinintis

Ciaticas

Mareos

Intolerancias alimenticias

Tratamientos a deportisias
Drenaje linfatico Manual
Vendaje Neuromuscular

Terapia regenerativa alimenticia
Dolares de Cabeza y migrafas

Hormigueos en brazos y piernas

Tratamientos post-mastectomias
Tratamientos posi- ciruglas plasticas
Tratamientos durante y después del embarazo

PILATES SUELO INDIVIDUAL

sesiones de
una hora

Sector Islas n°20, Tres Cantos, Madrid
F 918060740 M 666984749

www.fisioislas21.com

) that i

FISIOTERAPIA

D wane

fisioter:

// Descuentos especiales a parados y

jubilades:

/I Durante el mes de Abril, les regala-
mos una sesion en el turno de maria-
nas, para que conezean anuestra
nueva miembroidel equipo.

[l Grupos de empresa,

Istas21, las mejores profesionales
trabajan por su bienestar.

21
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PADEL - COLMENAR VIEJO

VIll Torneo Virgen de los Remedios

Fuente : Club de Padel Colmenar

® EIl VIII Torneo de Padel Vir-
gen de Remedios’ 2012 orga-
nizado por el Club de Padel de
Colmenar Viejo en colaboracion
con el Servicio Municipal de
Deportes de la localidad, conto
con la participacién de mas de
cien deportistas.

Las parejas formadas por Ro-
dolfo Jusdado y Rogelio Baudot,
en categoria masculina; Natalia
Nogueira y Palmira Martinez,
en categoria femenina; y Bar-
bara Munoz y Rogelio Baudot,
en la modalidad mixta, se han
proclamado campeones de la
competicion.

El torneo, que se desarroll6 a
lo largo de dos semanas y fina-
liz6 el pasado 7 de octubre con

R.Jusdado y R. Baudot junto a la Consejala de Deportes Belén Colmenarejo

la entrega de trofeos -a la que
asisti6 la Concejala de Deportes
colmenarena, Belén Colmena-
rejo-, reunié a mas de cien de-
portistas asi como a numeroso
publico, que no quiso perderse
ni los encuentros que se dispu-
taron en la Ciudad Deportiva
Municipal ‘Juan Antonio Sama-
ranch’ ni los que se jugaron en
las Pistas Deportivas Municipa-
les de Tenis y Padel ‘Fernando
Colmenarejo Berrocal’.

Ademas de este torneo, el

Club de Padel de Colmenar Vie-
jo se encarga de la organizacion
del Ranking de Colmenar, una
competicion en la que se dan
cita mas de 400 jugadores, dis-
tribuidos en 40 grupos.

Los Subcampeones del torneo
Virgen de Remedios’ 2012 fue-
ron: Carlos Montalban y Sergio
Martin, en categoria masculina;
Nieves de Blas y Gema Recue-
ro, en femenina; e Inmaculada
Pérez y Juan Carlos Vallejo, en
categoria mixta.

WATERPOLO - TRES CANTOS

Arranque de la temporada con energia

Fuente : Club Nat. Tres Cantos

® Tras el inolvidable final de
la 11/12 culminada con el as-
censo a 1? Division Nacional del
equipo absoluto, los deportistas
del Club Natacion Tres Cantos
ya estdn a punto para iniciar
los partidos y competiciones de
la 12/18.

La gran novedad, ligada al
ascenso, es la creacion de un
equipo B para jugar en la liga
madrilefia. Algo necesario te-
niendo en cuenta el alto nu-
mero de jugadores de categoria
absoluta tras el paso desde ju-
venil de la numerosa -y de gran
calidad- generacion del 94, asi
como de la vuelta a la competi-
cion de jugadores que lo habian
dejado temporalmente.

En principio habra jugadores
fijos para el primer equipo, pero
los del segundo tendran opor-
tunidad si su rendimiento les
hace merecedores de ello.

Por debajo seguiran los equi-
pos Juvenil, Cadete, Infantil,
Alevin y Benjamin, siendo los
tres ultimos mixtos. Ademas
como es tradicional en el club
hasta categoria infantil se com-
paginaran los partidos con

competiciones de natacién a ni-
vel madrilefio.

En el cuerpo técnico hay un
novedad, la llegada de Victor
Sanchez-Picorelli para hacerse
cargo del equipo B y del Cadete,
mientras que Sergio Fernandez
dirigira a al equipo A y al Ju-
venil. Los mas pequenos y las
competiciones de natacion es-
taran guiados por el maximo
responsable deportivo del club
Eduardo Iglesias y por Ximena
Amezquita. Victor es alguien en
el mundillo waterpolista espa-
nol; surgido —como sus herma-
nos también grandes jugado-
res- de la cantera de Alcorcon,
llegb a jugar en Division de Ho-
nor con este club asi como en
varios equipos de 1% Y como

entrenador tiene experiencia
en categoria nacional. Manolo
Sancho, entrenador del cade-
te en la 11/12, ha tenido que
dejar esta funcién por incom-
patibilidad con sus estudios
universitarios pero ha vuelto
a ponerse el gorro de jugador
para continuar ligado al club.
Las ligas oficiales comenza-
ron, tras una pretemporada
del equipo absoluto en torneos
amistosos -Marbella, Murcia y
Elche, siendo campeén en to-
dos- como en la Copa Comuni-
dad de Madrid frente a los otros
4 equipos madrilefios de cate-
goria nacional: Canoe, Moscar-
d6, Latina y Concepcion. Con
dos victorias y dos derrotas (16-
gica ante el potente Canoe).

DEPORTE - TRES CANTOS
Abrié el Centro Deportivo Islas

Fuente : Ayto. de Tres Cantos

® El Centro Deportivo de Islas
abrié sus puertas el pasado 29
de Octubre, incluyendo la pisci-
na cubierta del centro en la que
el 16 de noviembre comenzaran
las Escuelas de Natacién.

Los ya abonados (“Abono Tres
Cantos Deporte”) no tendran
que volver a pagar la inscrip-
cion, sélo tendran que hacerlo
los nuevos que se apunten aho-
ra. Eso si, todos los abonados
a “Tres Cantos Deporte”, anti-
guos y nuevos, contaran con
una gran ventaja y es que no

pagaran nada hasta el mes de
enero; noviembre y diciembre:
les saldra gratis. Ademas, se
mantienen los mismos precios
que estaban vigentes.

El horario es de 10 a 22 horas
de lunes a viernes y de 10 a 19
horas los sabados, domingos y
festivos.

Los abonados volveran a dis-
frutar de maultiples actividades
colectivas incluidas en el precio
mensual. Entre otras cabe des-
tacar Pilates, Acondicionamien-
to Fisico, Aquafitness, Stret-
ching y Musculacién.

Ademas, con la tarjeta de abo-
nado podras disfrutar del acce-
so libre a la piscina cubierta y
sala de musculacion de la Luz,
Pista de Atletismo,... Es decir,
no te limites a Islas, el acceso
al resto de instalaciones depor-
tivas municipales vienen inclui-
das en el precio.

ATLETISMO - COLMENAR VIEJO
Pentathlon y record merecido

° Tras haber conseguido
un importante 7° puesto en el
Campeonato de Europa, al atle-
ta Juan Colmenarejo Jusdado
le faltaba la guinda para cerrar
una temporada 2011-2012 in-
olvidable, tanto como otras
tantas de su carrera. Su parti-

cipaciéon en el Campeonato de
Espana de Pentathlon realizado
en Chiclana de la Frontera, pre-
cisamente el dia que cumplia
67 afos, fue un éxito logrando
el Campeonato de Espana y ba-
tiendo el record de los campeo-
natos que estaba establecido
desde hace 23 afios.
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TAEKWONDO - COLMENAR VIEJO

TRES METALES PARA EL TAEKWONDO COLMENARENO

Fuente : Esc. Mun. de Taekwondo

® La Escuela Municipal de
Taekwondo de Colmenar Viejo
ha vuelto a demostrar en las
dos ultimas citas deportivas en
las que ha participado el alto
nivel de sus alumnos al conse-
guir, en total en ambas, hasta
14 metales: cinco de oro, tres
de plata y seis de bronce.

El primer evento fue el Cam-
peonato de Promocién de com-
bate de la Comunidad de Ma-
drid para mayores de 16 anos,
celebrado el pasado 6 de octu-
bre en el Polideportivo El To-
rreén de la localidad de Arroyo-
molinos.

Alli, Lucia Colmenarejo subi6
a lo mas alto de podium al ga-
nar la Medalla de Oro en la ca-
tegoria de -49 kilos, revalidan-
do asi su triunfo del afio pasado
en este mismo campeonato.

En 2011, esta joven alumna
también se proclamé Subcam-

peona de Madrid Junior feme-
nino. Por su parte, Jorge Ber-
mejo se alzé con la Medalla de
Plata en -74 kilos, ganando a
sus rivales con facilidad en las
eliminatorias y semifinales y
solo perdiendo ante su competi-
dor de la Final, que le superaba
en un grado (el colmenareno es
cinturén marrén y su oponente
era cinturéon negro).

El tercer escalén del podium
fue para Celia Manzano, que se
colg6 la Medalla de Bronce en
-53 kilos. La segunda cita de-
portiva fue en el Arnold Clas-
sic Europe 2012, el Festival
de Culturismo y multideporte
apadrinado por el actor Arnold
Schwarzenegger que se cele-
bré en Madrid entre el 11 y el
14 de octubre y al que fue in-
vitada la Escuela Municipal de
Taekwondo para participar en
un Campeonato de pumse para
infantiles.

En esta ocasion, los alumnos
locales volvieron a dejar el pa-
bellon muy alto: Isabel Colme-
narejo se colg6é una Medalla de
Oro individual y otra en trio sin-
cronizado, junto a Peggy Nicols
Mendoza (Medalla de Plata indi-
vidual) y Javier Hueso (Medalla
de Bronce en individual); Aita-
na Rojas gan6é una Medalla de

Plata individual y otra de Bron-
ce en trio sincronizado, junto a
Sara Martinez y Andrea Garcia
(también Medalla de Bronce in-
dividual).

La Escuela Municipal de Tae-
kwondo, dependiente del Servi-
cio Municipal de Deportes, lle-
va impartiendo esta disciplina
desde 1984, siendo la mas an-

tigua de la Comunidad de Ma-
drid y siempre estando dirigida
por el Maestro de Taekwondo y
cinturén negro 5° Dan, Javier
Morcillo.

SQUASH - TRES CANTOS

Copa de Espana Sub-11, Sub-15y Sub-19

g P
CLUB DE SQUASH TRES CANTOS

Fuente : Colegio Intern. Pinosierra

® Los dias 26, 27 y 28 de oc-
tubre se celebr6é en Gerona, en
las instalaciones del club Tipy
Park, la Copa de Espana sub-
11,sub-15 y sub-19.

Hasta alli se desplazaron

cuatro nifios del Club Squash
Tres Cantos, Ander Sanchez y
Mario Castillo de 7 y 10 aios
respectivamente,que participa-
ron en la categoria de sub-11y
Sergio Garcia y Esteban Garcia,
ambos de 13 anos, que partici-
paron en la categoria de sub-
15.

Los resultados fueron buenos
y los chicos se trajeron 2 trofeos
para la localidad tricantina.

Por un lado, Sergio Garcia se
llevo la medalla de bronce en el
sub-15, y el aflo que viene opta-

ra a la victoria, ya que sera su
ano.

Por otro lado, Ander Sanchez,
consigui6é ser sub-campeoén de
consolacién, lo que equivaldria
a un 6° puesto, que con sélo 7
anitos y siendo el mas peque-
fno de la categoria, es digno de
alabar.

Por otra parte felicitar a Mario
Castillo por su 7° puestoy a Es-
teban Garcia por su 11° puesto.

Desde el club, les animan a
seguir entrenando para cose-
char futuros titulos.

/s

Todo 5 rafia
EQUIPACIONES DEPORTIVAS

fU

PERSONALIZA TU ROPA

presentando este anuncio al hacer tu compra

C/ Cruz de San Francisco, 32
28770 Colmenar Viejo - Madrid
E-mail: info@todografia.es

www.todografia.es

Chandals
Equipaciones
Ropa térmica
Ropa téctina

Accesorios deportivos

“Regalo Seguro”

«e. y mucho mds

Local 30: Aceitunas, Frutos secos y Golosinas
Local 31: Prensa, Revistas, Libros

Local 32: Reparacion de Calzados, Copia de
llaves y todo tipo de mandos...

7

Pascual

centrocomercial

Centro Comercial Ciudad Tres Cantos
Av. de los Labradores, 9 y 11
Tres Cantos (28760) - Tel. 918 044 005
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CROSS - TRES CANTOS

LLEGA EL 27° CROSS SOLIDARIO PINOSIERRA

AGENDA DEPORTIVA

» FUTBOL 1° AUT. JUVENIL
AD Colmenar vs CD Coslada

17/11 17 h. (Alberto Ruiz - C.V.)

COLEGIO INTERNACIONAL

PINOSIERRA

Fuente : Colegio Intern. Pinosierra

® FEl préoximo miércoles 21 de
noviembre de 2012 a las 9:30
horas tendra lugar en Tres
Cantos el 27° Cross Pinosierra.
El Colegio Internacional Pino-
sierra organiza en colaboraciéon
con la Consejalia de Deportes
del Ayuntamiento de Tres Can-
tos. La carrera es de caracter
solidario participando la orga-
nizaciéon Save the Children.

En esta prueba participan
alrededor de 1.200 corredores.

» FUTBOL SALA 3° DIV.
EFS Colmenar vs Insepal Val.
17/11 17:00 h. (Pvo. L. Rico - C.V.)

» FUTBOL 3° NACIONAL
AD Colmenar vs CD Santa Ana
18/11 11:30 h. (Alberto Ruiz - C.V.)

» FUTBOL 1° REGIONAL
CF Tres Cantos vs Galapagar
18/11 12:00 (CF Foresta - T.C.)

» FUTBOL 1° AUT. JUVENIL
EF Siete Picos vs U.Zona Norte
18/11 16:30 h. (Samaranch - C.V.)

» F. SALA FEM. 12 DIV NAC
VP S del Real vs F. Centelles
24/11 18:00 h (Pab. Munic. - S.d.R.)

» BALONCESTO 1° NAC.
CB Tres Cantos vs Zona Press
24/1119:00 h. (P de la Luz - T.C.)

» FUTBOL FEMENINO 2° NAC.
U. Tres Cantos vs CF Pozuelo
24/11 (CF Foresta - T.C.)

Corren alumnos desde 1° de

» FUTBOL 1° REGIONAL

Primaria hasta 1° Bachillerato,
es decir, desde los 6 anos hasta
los 16 afnios. Masculino y feme-

de otros centros escolares de la
Comunidad de Madrid.

a las 9:30h y la ultima a las
13:30h. La entrega de trofeos y

EF Siete Picos vs AD Colmenar
organizaciéon cuenta con chips 25/11 16:30 (JA Samaranch - C.V.)

de tiempo para cada corredor.

nino. Clasificaciones individua-
les y por equipos.
La primera carrera comienza

medallas a las 14:30h. Partici-
pan alumnos del Colegio Inter-
nacional Pinosierra y alumnos

Cabe destacar también que la
prueba contara con un equipo
de fisioterapeutas y médico. La

Las diferentes marcas patroci-
nadoras del evento, daran ob-
sequios a los participantes.

» ATLETISMO
Carrera/Marcha Cerro Marmota
2/12 10 h. (P. Lorenzo Rico - C.V.)

pizzas |tallanas
al horno de piedra

auténticas
hamburguesas
caseras
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terraza
chillout

C.C SO

OLIX

C/Prado Quintin, 1
Soto del Real (Madrid)

12 Planta
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FIESTAS - COLMENAR VIEJO

X Milla Urbana Santa Teresa de Jesus

Fuente : Ayto Colmenar Viejo

® El sabado 13 de octubre se
celebr6 la X Milla Urbana San-
ta Teresa de Jesus, organizada
por el Ayuntamiento de Colme-
nar Viejo y la Parroquia Santa
Teresa de Jesus, en colabora-
ciéon con el Club de Atletismo de
la localidad, con motivo de las
Fiestas parroquiales en honor
a Santa Teresa de Jesus 2012,
que tiene lugar entre el 12 y el
15 de octubre en el municipio.

La prueba tuvo su linea de
salida y llegada en las inmedia-
ciones del complejo parroquial
de Santa Teresa de Jesus de la
localidad.

En total hubieron 17 catego-
rias mas dos especiales para

Veteranos. Cada carrera tubo
un recorrido que abarcé desde
el cuarto de milla (400 metros,
aproximadamente), para los
mas pequenos, hasta la milla
(1.600 metros aproximadamen-
te), para los mayores.

Los organizadores entregaron
un Trofeo a los tres primeros
clasificados en cada categoria,
regalos y avituallamiento liqui-
do al final de cada prueba.

Una vez finalizadas las carre-
ras, a las 19:30 horas se oficio
una Misa de Triduo en la que
particip6 la Coral El Canto. A
las 21:00 horas se celebré un
concurso de postres y poste-
riormente una parrillada de sal-
chichas y baile en la carpa.

El club atletismo colmenar
viejo espera que con estos even-
tos se ayude a potenciar el de-
porte y también a este como
una via de adquisicién de valo-
res para el desarrollo personal.

Fotografia: Javier Angulo

Col

- MERCADO ARTESANO

Ayuntamiento de Colmenar Viejo
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